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Introduccion

1.1 Justificacién del Estudio de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, las disposiciones minimas de seguridad y de salud
aplicables a las obras de construccién.

En su articulo 4(R.D. 1627/1997) sefiala que el promotor estard obligado a que en la fase de
redaccién del proyecto se elabore un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de obras cuando
se den alguno de los supuestos siguientes:

¢ Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.759,08 €.

¢ Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algin momento a
més de 20 trabajadores simultdneamente.

¢ Que el volumen de mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo
del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.

El presente proyecto de obras no se incluye en ninguno de los supuestos anteriores por lo que el
promotor queda obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

1.2 Objeto y Alcance del Estudio Basico de Seguridad y
Salud

El objetivo de este documento es la integracién de la prevencion de los riesgos laborales durante la
fase de redaccién del proyecto, buscando la eliminacién de los riesgos, o la minimizacién si no es
posible su eliminacién. Los riesgos que no hayan podido ser eliminados se deben ser minimizados
mediante la adopcién de las medidas necesarias en cada caso.

La finalidad de este Estudio Basico de Seguridad y Salud es establecer, durante la ejecucién de las
obras del “PROYECTO DE MEJORA DE ACCESIBILIDAD A GAZTELUGATXE EN LA ZONA DE
LURGORRI”, las previsiones respecto a prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales.

(fBizkaia

Asi, en cumplimiento del art. 7 del R.D. 1627/97, el presente Estudio Bdsico sirve para dar las
directrices bdsicas a la empresa contratista para llevar a cabo su obligacién de redactar un Plan de
Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcién de su
propio sistema de ejecucion de la obra, las previsiones contenidas en este documento.

En el presente Estudio Bdsico se analizan los riesgos generales que acarrean los trabajos descritos en
el proyecto, no obstante, cada contratista deberd redactar un Plan de Seguridad y Salud
pormenorizado, en el que se recojan todas las tareas y la forma de ejecutarlas, asi como la
maquinaria y medios auxiliares necesarios para llevarlas a cabo.

El Estudio Bésico de Seguridad y Salud es un documento general que se redacta en fase de proyecto;
todas las particularidades, modificaciones o nuevas situaciones que pudieran darse cuando se ejecuten
los trabajos deben ser tenidas en cuenta en la redaccién del Plan de Seguridad y Salud, que es el
estudio particularizado de cada tarea. Dicho Plan deberd ser revisado siempre que haya cambios en la
manera de ejecutar los trabajos, modificaciones en el proyecto, utilizacién de nueva maquinaria o
cada vez que se presenten nuevos riesgos no cubiertos por la versién anterior.

Seré responsabilidad del Contratista establecer y completar en su Plan de Seguridad y Salud las
medidas preventivas tendentes a controlar y evitar los riesgos derivados del proceso de ejecucién que
finalmente adopte en cada unidad constructiva respetando, los niveles preventivos minimos fijados en
el presente estudio.
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2 Datos Generales

2.1 Caracteristicas Generales del Proyecto de Ejecucion

De la informacién disponible en la base de proyecto bésico y de ejecucién, se aporta aquella que se
considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccién del plan de seguridad y salud.

e Denominacién del proyecto: Proyecto de mejora de Accesibilidad a Gaztelugatxe en la zona de
Lurgorri”.

e Promotor: Dipuitacién Foral de Bizkaia.

e Presupuesto de ejecuciéon por contrata: 364.015,54 €.

e Plazo de duracién: 5 meses

e NUmero méximo de operarios: 4

Cdlculo del n° de personas de la obra:

A PEM 305.895,41 |E | HORAS TOTALES POR 367
OBRERO (D*C/12)
B COSTE MO 26.590,76 |F  COSTE MEDIO POR 20,00
(8,69%) HORA TRABAJADOR
C  DURACION OBRA 5 G HORAS DE TRABAJO (E*F) 7340,0
D  HORAS ANUALES 880 H  N° TRABAJADORES (B/G) 4
OBRERO

2.2 Emplazamiento y Condiciones del Entorno

En el presente apartado se especifican, de forma resumida, las condiciones del entorno a considerar
para la adecuada evaluacién y delimitacién de los riesgos que pudieran causar:

régimen de lluvias estd fundamentalmente condicionado por la orientacién de las cordilleras (E-
W aprox.) y por su proximidad al mar, ya que se originan precipitaciones de tipo orogrdfico al
chocar con ellas los frentes que atraviesan el territorio. En general se trata de frentes de direccion
Oeste ('gallegos"), que a su paso por la depresién vasca adquieren una componente Norte,
debido al poder de succién del Mediterrdneo occidental, dando lugar a flujos NNW. Asi mismo, se
producen fuertes aguaceros principalmente en los meses de marzo y abril debido a los frentes
polares provenientes del continente europeo. Los flujos procedentes del Sur, sin embargo,
provocan situaciones de sequedad en la vertiente cantdbrica, al tiempo que originan lluvias en la
mediterrdnea, aunque de escasa intensidad. La distribucién espacial de las lluvias es también
heterogénea. Encontramos zonas de precipitacién superior a la media, como el valle de Karrantza,
donde las precipitaciones alcanzan los 1.500 mm de media debido a la presencia de los montes
de Ordunte al sur del valle, en contraste con el valle de Aiara, zona de sombra de sucesivas
alineaciones montafiosas, donde las lluvias no superan los 1.000 mm habitualmente.

2.3 Descripcion General de las Obras Proyectadas

La mejora en la dotacién equipacional del acceso por la zona de Lurgorri permite ampliar la
capacidad de la oferta turistico-cultural al conectar con otros polos de atraccién (como el Faro de
Matxitxako) y generar nuevos itinerarios en el émbito, al tiempo que promociona otras alternativas de
visita (entradas por un acceso y salidas por el otro...). Ademds, satisface las necesidades para el
visitante con movilidad reducida, cuyo acceso hasta la ermita estd muy condicionado, pero que puede
recorrer el itinerario entre el parking de San Juan de Gaztelugatxe y esta zona de Lurgorri que cuenta
con dos espectaculares miradores.

La actuacién se localiza sobre la antigua carretera BI-3101, tramo de fondo de saco y punto de
acceso desde el este al entorno de San Juan de Gaztelugatxe. Actualmente el espacio se emplea como
aparcamiento de turismos con capacidad para unas 32 plazas. No cuenta con parada de transporte
publico, situandose la mds cercana a més de 200 metros en el acceso al Faro de Matxitxako sobre la
carretera que une Bermeo y Bakio.

e Direccién: Entrada a Mirador de Matxitxako Se contempla una actuacién de minimos en la zona de Lurgorri para posibilitar las que incluye:

* Accesos a la obra: Desde la carretera BI-3101 Una plataforma de giro (didmetro 29 m) que permita maniobrar a los autobuses, efectuando la

e Topografia del terreno: construccién en zona ya consolidada. Terreno plano. entrada y salida desde la BI-3101.

e Edificaciones colindantes: no existen.

¢ Condiciones climéticas previsibles: El clima del territorio histérico de Bizkaia se clasifica dentro del
clima templado de tipo oceénico. La temperatura media ronda los 12.5° C, sin variaciones
bruscas de temperaturas debido a la gran influencia termorreguladora que ejerce el mar. La
precipitacién media anual se estima en unos 1200 mm, registrandose los méximos mensuales en
noviembre y diciembre, mientras que los minimos se sitGan en septiembre y octubre generalmente.
El resto del afo el régimen de lluvias se mantiene bastante regular, con excepciéon de las formentas
de origen ciclénico que sorprenden a la poblacién en los meses de julio, agosto o septiembre. Este
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Una parada de bus con bahia y marquesina, en el ramal de acceso a la plataforma de giro, que
facilite la carga y descarga de viajeros para los sistemas de transporte colectivo.

‘

No se actia sobre el actual aparcamiento, que se mantiene con su configuraciéon actual. El tréfico
previsto en la plataforma de giro es de uso exclusivo para autobuses.

FIRMES Y PAVIMENTOS

Para evitar la aparicién de blandones o grietas, debidas a los elevados esfuerzos cortantes que los
vehiculos pesados generan sobre la calzada, se ha descartado el empleo de pavimentos blandos y
permeables y se ha proyectado un firme rigido, de mejor comportamiento frente a asientos
diferenciales, formado por una mezcla bituminosa de 6 cm de rodadura y una losa de hormigén de 20
cm. Este firme se apoya sobre una capa de zahorra de 20 cm de espesor y una explanada mejorada
de 50 cm. Este pavimento bituminoso tendrd un acabado impreso para conferir un aspecto mds
amable en el entorno.

- - azpiegituretarako eta lurralde
garapenerako saila
dsparmmento de infraestructuras
y desarrollo territorial

CUADROQ DE MATERIALES PLATAFORMA GIROAUTOBUSES

MATERIAL ESPESOR CMS3

CAPA DE RODADURA
MEZCLA BITUMIMNOSA EN CALIENTE ACI & surf § Ofita [5-12) 6

RIEGO DE CURADO ECL-1 0.5 Kg/m2
RIEGO DE CURADO ECR-1 1 Kg/m2

| HormiGaN visRADG 0
LAHORRA ARTIRICIAL 20
Hl EXPLANADA MEJORADA [EX-2| 50553

La zona peatonal, que sirve de espera a los usuarios de los autobuses, se ha proyectado con un
pavimento terroso permeable tipo Aripaq o similar. Ademds, en la base del terraplén de la plataforma
de giro se ha previsto formar una pequefia berma de 1,0 m con tierra vegetal para dar continuidad al
itinerario peatonal Matxitxako-Gaztelugatxe.
' LVP2 oA -

217.665

219.063

218.798

219.628

219.1.

(Eje 70)
Vial conexién rotonda Lurgorri
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10,00 D

plataforma giro auvtobuses bamera mixta
{metakmadera)

tierra vegetal

.5

5|8
bordille hormigdn g g
insitu (10 cm.)

1,00
berma
peatonal

DRENAJE

La actuacién precisa la reposicion de sendos encauzamientos bordeando la plataforma de giro. Se
contemplan dos cunetas trapeciales escolleradas manteniendo la tipologia existente.

En el borde de la plataforma de giro se ha previsto un bordillo para recoger las aguas superficiales
que se baja por el talud por una bajante de tejos.
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SERVICIOS AFECTADOS

Sélo se produce afeccién sobre una canalizacién de telefonia existente pertenece a Telefénica, que
cruza en paralelo a la antigua BI-3101. Se proyecta una reposicién de la canalizacién fuera de la zona
de la plataforma, lo més cercana posible al talud de ésta (VTE S.A. n°401).

MOVIMIENTO DE TIERRAS

Los volUmenes totales de tierras generados por las obras relativas al presente proyecto se exponen a
continuacion:

CUBICACION TOTAL

MATERIAL VOLUMEN (m3)
Excavacién de Saneo 573,00
Rellenos Relleno 1.195,60
Relleno S. Seleccionado 753,8

De acuerdo con el contenido de la tabla anterior, se exponen a contfinuacién los volimenes totales
correspondientes al framo de proyecto, indicando cudles intervienen en el Balance o Compensacién de
Tierras:

Excavaciones

¢ Volumen de terreno no apto para rellenos: Comprende el 100 % del saneo, asciende a un total de
573,0 m3. El excedente de material (980,70 m3) se acopiardn en un emplazamiento propiedad de
la DFB préximo a la traza.

- - azpiegituretarako eta lurralde
garapenerako saila
departamento de infraestructuras
y desarrollo territorial

Rellenos

e Suelo Seleccionado: El volumen de suelo seleccionado necesario asciende a 753,8 m3. El suelo
seleccionado se obtiene a partir de préstamos.

e Volumen de rellenos: El volumen total de rellenos a lo largo de la traza queda constituido por la

suma de los volUmenes que corresponden a terraplenes y terraplén de saneo, ascendiendo en este
caso a un total de 1.195,60 m3. Este volumen se podrd obtener a partir de cantera.
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3 Condiciones del Entorno

3.1 Accesos a la Obra

La zona de actuacién se encuentra en el Acceso al Mirador de Matxitxako al que se accede
directamente desde la Carretera BI-3101 Pk 33+520.

3.2 Servicios Afectados

Sélo se ha detectado la presencia de una canalizacién subterrdnea de telefonia que va a ser desviada
previamente al comienzo de ejecucién de las obras.

En caso de detectarse alguna afeccion mds durante las obras, su reposicién respetard el trazado del
nuevo rotador en ejecucién.

Los trabajos recogidos en este proyecto no afectan a ninguna edificacién existente.

3.3 Afecciones a Terceros

Los riesgos de dafios a terceros en la ejecuciéon de la obra pueden venir producidos por la circulacién
de terceras personas concurrentes en las zonas de instalaciones auxiliares o por el camino peatonal
consolidado en la parcela donde se van a realizar los trabajos de construccién del Rotador, una vez
iniciados los trabajos, particularmente por personas o vehiculos que discurran en el entorno de la
zona.

Por ello, se considerard zona de trabajo la zona donde se desenvuelvan los equipos de trabajo y
operarios trabajando.

Los riesgos de dafios a terceros, por tanto, pueden ser los que siguen:

e Caida al mismo nivel.
e Caida a distinto nivel.
e Caida de objetos y materiales.

e Atropello.
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Este tipo de actuaciones se definirdn con precisién por el adjudicatario en el Plan de Seguridad y
Salud, realizdndose para ello las modificaciones necesarias si se detectan nuevos riesgos de este tipo a

lo largo de la obra.

€Bizkaia :
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4 caracteristicas de los Materiales y Elementos
Constructivos

No se han identificado materiales potencialmente peligrosos para la seguridad y salud de los
trabajadores en la obra. Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, estos deberdn ser
evitados siempre que sea posible y se deberdn valorar adecuadamente los riesgos, asi como
adoptarlas medidas necesarias pertinentes.

El suministro de los materiales serd responsabilidad del Contratista, quien se encargard de su
almacenamiento y custodia hasta su total instalacién.
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5 Organizacion General Durante el Inicio de la

Obra. Implantacion de la Seguridad en el
Comienzo de la Obra

5.1 Actuaciones Previas

De acuerdo con las actividades que desarrolla el proyecto, serd necesario para el correcto desarrollo
de la obra, la realizacién de unas actividades previas para la adecuacién del centro de trabajo.

5.1.1 Delimitacion de la zona de trabajo
Descripcién

Una vez realizados los replanteos oportunos el contratista definird las necesidades de parque de carga
y descarga de material que se estimen precisas para la realizacién de las obras. Solicitard a la
Direccién de Obra la autorizacién correspondiente en funcién de las inferferencias que pudiera
suponer.

Procedimiento de ejecucién

El contratista garantizard que previo a la realizacién de cualquier trabajo en la obra se haya
delimitado convenientemente la zona de trabajo.

Una vez finalizados los trabajos se repondrd el cerramiento en todo el perimetro de la obra.
Equipos humanos estimados para la ejecucién de esta actividad:

e 2 trabajadores. Maquinaria y medios auxiliares.

e Herramientas manuales

Se seguirdn en todo momento las medidas preventivas establecidas en este Estudio, en el uso de
maquinaria, medios auxiliares y herramientas a utilizar.

Riesgos mds frecuentes

e Caidas al mismo nivel
e Golpes y cortes

e Atropellos y colisiones
e Caidas de objetos

e Contacto eléctrico

$Bizkaia =

e Sobreesfuerzos
Riesgos especiales
e No se prevén.
Riesgos para trabajos posteriores

e No se identifican.

5.1.2 Replanteo
Descripcién

Las operaciones de replanteo se llevan a cabo desde el comienzo hasta el final de todas las
actividades previstas en el proyecto. Conlleva tanto la visita a la obra, como la toma de datos y la
constatacién con el proyecto, en fase previa al comienzo de los trabajos como a lo largo de las
distintas fases de ejecucién de las unidades de obra.

Maquinaria y medios auxiliares

e Jalones, punteros.
e Herramientas manuales.
e Vehiculo de transporte.

Equipos humanos estimados para la ejecucién de esta actividad

e 2 trabajadores.

Riesgos

e Atropello o golpes con vehiculos

e Caida al mismo y a distinto nivel

¢ Caida de objetos en manipulacién

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
¢ Confactos eléctricos

e Pisadas sobre objetos

Medidas preventivas

e El vehiculo utilizado para el fransporte del equipo y aparatos serd revisado con periodicidad y
conducido normalmente por un mismo operario.

e Anfes del inicio de los trabajos de campo, se realizard un recorrido con objeto de serialarlos
lugares de observacién vy los recorridos a realizar, detectando los posibles peligros (huecos, etc.) y
la forma de evitarlos o eliminarlos.
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e Cuando exista riesgo por contacto eléctrico y sea necesario el uso de la cinta métrica para estos
trabajos, éstas serdn no metdlicas ni contendrén partes metdlicas.

e La eleccién de las bases de replanteo y los puntos de medida se realizard en todo momento
atendiendo al relieve del terreno, serdn rechazados aquellos en los que su acceso o permanencia
suponga un riesgo para el tfrabajador.

e Los desplazamientos se realizardn por los lugares mdas seguros y de piso mds regular.

e Debe evitarse la estancia en zonas donde puedan caer objetos, por lo que se avisardn a los
equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccién de objetos o
herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

e En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitard la estancia de los equipos de replanteo, respetando una distancia
de seguridad tal que los trabajadores queden en todo momento fuera del radio de accién de
aquellas.

Protecciones colectivas

e Las correspondientes en cada fase de ejecucion de cada unidad constructiva previstas en este
Estudio.

Equipos de proteccién individual

e Calzado de seguridad con puntera y suela reforzada

e Casco de seguridad (cuando exista riesgo de golpes en la cabeza).

e Guantes contra agresiones mecdnicas

e Prendas de alta visibilidad, de color amarillo con reflectantes, segun UNE EN 471.

e Gafas de proteccion antiimpactos (cuando proceda). Necesidad de recurso preventivo.

e Cuando sea necesario, por la identificacion de situaciones con riesgo especial, ya sean riesgo de
contacto eléctrico o cafda en altura.

Riesgos para trabajos posteriores

La realizacién del replanteo general de la obra no implica que posteriormente no sea necesario
efectuar replanteos parciales, en los que se concreten aspectos de los elementos de obra, que
implicard los mismos riesgos descritos.

5.1.3 Plan de circulacién por la obra

Los caminos de acceso estardn en perfectas condiciones de uso y se mantendrdn libres de obstaculos.

El contratista deberd identificar los vehiculos autorizados para circular por la obra. Los trabajadores
recibirdn instrucciones sobre las normas de circulacién en la obra.
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5.1.4 Transporte de trabajadores a la obra
Descripcién

Se realizaré el trasporte de los trabajadores mediante furgonetas. Los vehiculos estardn en correcto
estado de mantenimiento y las furgonetas con la ITV vigente. El nimero de trabajadores a transportar
serd el adecuado a las caracteristicas de los vehiculos.

Procedimiento de ejecucién

El contratista o subcontratista tendrén actualizados los permisos e inspecciones obligatorios de los
vehiculos que utilice en los trabajos objeto del contrato, debiendo estar al corriente de pago de los
seguros correspondientes, mediante la entrega antes de iniciar los trabajos de un certificado que lo
acredite, notificandolo al Representante de la Diputacién Foral de Bizkaia, el cual entregard una copia
al Técnico de Prevencién de Riesgos correspondiente.

El contratista o subcontratista mantendrd en buen estado sus vehiculos, debiendo realizar el adecuado
mantenimiento y revisiones, y disponiendo, en el centro de trabajo objeto del contrato, del soporte
documental que permita comprobar que la situacién de cualquiera de los vehiculos utilizados se
corresponde con la certificacién entregada, al poder serle requerida, en cualquier momento, por el

Coordinador de Seguridad y Salud.

Los vehiculos cumplirdn con lo dispuesto en la legislacion vigente para el transporte de personas y/o
materiales. Deberdn haber pasado la ITV.

Maquinaria y medios auxiliares

e Vehiculos

Se seguirdn en todo momento las medidas preventivas establecidas en este Estudio Bdsico de
Seguridad y Salud, en el uso de maquinaria, medios auxiliares y herramientas a utilizar.

Riesgos identificados y medidas preventivas

e Atropellos y colisiones

e Caidas del personal a distinto nivel
e Caidas de personas al mismo nivel
e Cortes

En el transporte de trabajadores en obra se reflejan los riesgos més frecuentes asociados a la actividad
sus medidas preventivas y de proteccién colectiva e individual.

El listado deberd ser revisado por el Contratista para que, en funcién de sus procedimientos de
ejecucion ajuste y establezca en el Plan de seguridad y salud los equipos de proteccién y medidas de
seguridad a emplear.
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Necesidad de recurso preventivo
e No se prevé.

Riesgos especiales
e No se identifica.

Riesgos para trabajos posteriores

Al ser una actividad propia de la obra no generard riesgos para las actividades posteriores de
mantenimiento.

5.1.5 Orden y limpieza
Descripcién

Las vias de circulacién interna, las zonas de trdnsitos, los locales de trabajo y los tajos, deberdn
mantenerse siempre en buen estado de salubridad e higiene para lo que realizardn las limpiezas
necesarias.

Se mantendrd orden y limpieza en el tajo para evitar tropiezos, resbalamientos y facilitar el trabajo al
estar ordenadas las cosas, equipos y otros.

Se realizarédn comprobaciones para que exista un adecuado estado de orden y limpieza que impida
que se puedan desarrollar riesgos por sucesos fortuitos o intencionados de cardcter externo (incendios
de todo tipo, movimientos intempestivos de materiales, vuelcos por viento, vertidos de materias
contaminantes, caidas de terceros en huecos o canaletas, etc.).

También se realizard un mantenimiento periédico de orden y limpieza en talleres y almacenes de la
contrata.

Procedimiento de ejecucién

La responsabilidad de la limpieza de cada uno de los tajos serd del propio equipo de operarios.
Maquinaria y medios auxiliares

¢ Herramientas manuales. Riesgos identificados.
e Golpes contra objetos inméviles.
e Caidas al mismo nivel

e Manipulacién de cargas
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e Atrapamientos por o enfre objetos.
e Contactos eléctricos.

e Arrollamiento
Riesgos especiales
No aplican.
Riesgos para trabajos posteriores
No generard riesgos para las actividades posteriores de mantenimiento.

5.1.6 Senalizacién y balizamiento en obra

Para los trabajos incluidos en este ESS, se deberd balizar el tajo sobre todo en horario nocturno con
balizas luminosas autorizadas por Diputacién Foral de Bizkaia.

[ V4 V4 [ ] e _o (] e 7
5.1.7 Instalaciéon eléctrica provisional en obra descripcion
La instalaciéon eléctrica de obra puede ser alimentada mediante el empleo de un grupo electrégeno.
Procedimiento de ejecucién

Las condiciones de seguridad de las instalaciones eléctricas de las obras de construccién estdn
recogidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (RD 842/2002, de 2 de agosto) y mds
especificamente en la Instruccién Técnica Complementaria ITC-BT-33 sobre las instalaciones
provisionales y temporales de obras.

Grupos electrégenos

La red eléctrica generada por un grupo elecirégeno debe cumplir las condiciones del lugar donde se

va a utilizar.

En el caso de las obras de construccién, la instalacion deberd cumplir las normas que establece la
ITC-BT-33 en las mismas condiciones que las instalaciones conectadas a la red general.

Deben disponer al menos de un conjunto para obras normalizado, con grado de proteccién 45 o
superior para instalaciones a la infemperie, etcétera.

El neutro del secundario del grupo electrégeno estard conectado a tierra en una toma de tierra
independiente del resto de la instalacién.

Los grupos elecirégenos, como méquinas que son, deben tener su correspondiente marcado CE y

declaraciéon CE de conformidad, asi como instrucciones del fabricante.
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Es responsabilidad empresarial que, aun teniendo el marcado CE, los equipos de trabajo cumplan los
requisitos de seguridad de los anexos al RD 1215/1997, de 18 de julio, debiendo adaptarlos cuando
no se cumpla lo anterior.

Todos los grupos elecirégenos, independientemente del uso al que estén destinados, dispondrdan o se
conectardn a un cuadro eléctrico de las caracteristicas resefiadas.

Se conectardn a tierra el punto neutro del alternador, la masa del grupo y las de utilizacién.

Para grupos electrégenos moéviles y en caso de no existir toma de tierra se realizard la interconexién
general de las masas y se instalard un dispositivo de corte diferencial de alta sensibilidad, al principio
del circuito de alimentacién de cada uno de los receptores alimentados por el grupo.

La proteccién que se adoptard contra los riesgos de contactos indirectos se haré extensiva ademds de
todos los receptores, equipos y masas de la instalacién, a las masas del grupo y sus equipos auxiliares
susceptibles de adquirir tensiones peligrosas respecto a tfierra al nivel exigido para los receptores.

Cuadro eléctrico

Independientemente de la forma de alimentacién serd necesaria la instalacién de un cuadro eléctrico
que deberd cumplir con las prescripciones de la norma UNE-EN 61439-4:2013.

Las principales caracteristicas que deben cumplir las envolventes prefabricadas segin la citada norma
se resumen a continuacién:

Debe proveerse una placa indeleble donde figuren las caracteristicas con un espacio donde pueda
consignarse el nombre del fabricante o instalador que garantiza el conjunto final segin las

prescripciones de la norma UNE-EN 61439-4:2013.

La aparamenta interior estard protegida por puertas de cierre y llave con el fin de que el interior sélo
sea accesible al instalador o persona competente responsable. Sélo pueden ser accesibles los z6calos
de la toma de corriente, las manecillas y los botones de mando. El interruptor principal ha de ser
facilmente accesible.

El conjunto ha de asegurar un minimo una vez cerradas las puertas y todas las placas y mamparas
colocadas en su sitio, de IP 44. El conjunto de tomas de corriente deberd conservar un minimo de IP
44 a puerta abierta.

El conjunto debe estar provisto de soportes que el permitan reposar sobre una superficie horizontal y/o
de un sistema de fijacién sobre una pared vertical, dispuestos en la envolvente.

La envolvente contard con una proteccién:

e Contra contactos indirectos en toda su superficie
e Contra impactos > IK 08
e Contra corrosién por temperatura, humedad y anhidrido sulfdrico.

Se dispondrd de un dispositivo de corte en carga fécilmente accesible y bloqueable en posicién abierta
con corte simultdneo de todos los conductos de fase.
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La corriente asignada a las tomas no deberd superar los 63 A por cada una de ellos.

Existird un borne de tierra exterior para unir las tierras de las tomas de corriente a la toma de tierra
general.

Las envolventes, aparamenta, la ftoma de corriente y los elementos de la instalacién que estén en la
intemperie deberdn tener como minimo un grado de proteccién IP 45, segin la UNE-EN 60529:2018.

Los accesos a los cuadros deberdn mantenerse, en todo momento, limpios y libres de obstaculos para
facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

La instalaciéon estard convenientemente subdividida en varios circuitos con objeto de limitar las
consecuencias resultantes de un defecto que pudiera surgir en cualquier de ellos. Esta subdivision
facilitard el encuentro de defectos y los trabajos de mantenimiento. En el Plan de Seguridad y salud se
detallard las caracteristicas de la instalacion eléctrica de obra, asi como sus protecciones.

El cuadro estard dotado de uno o varios interruptores autométicos diferenciales, con funciones de
proteccién contra sobrecargas y corfocircuitos, contra contactos indirectos y, con valores de 30 mA.

Asimismo, el cuadro de obra podrd disponer de un transformador de aislamiento de seguridad, con
salidas a 24 V, para conexién de equipos a tensién de seguridad. Las clavijas de conexién serdn de
color violeta para evitar confusiones.

Cables eléctricos

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tensién asignada minima de
450/750V, con cubierta de policloropreno o similar segin UNE 21027-9:2017 o UNE 21150:2020 y

aptos para servicios méviles.

Para instalaciones interiores, los cables serdn de tensién asignada minima 300/500 V, segun UNE
21027-9:2017 o UNE 21031:2017, y aptos para servicios mdviles.

Los extremos estardn dotados de las correspondientes clavijas de conexién, quedando totalmente
prohibido conectar directamente los hilos desnudos en las bases de los enchufes.

Las canalizaciones se dispondrdn de manera que no se ejerza ningln esfuerzo sobre las conexiones de
los cables. Con el fin de evitar el deterioro de los cables, éstos no deben estar tendidos en pasos para
peatones, vehiculos, acopio de materiales.

Si tal tendido es necesario, deberd disponerse de proteccion especial contra los dafios mecdnicos y
contra contactos con elementos de construccién, para lo cual irdn protegidos mediante canalizacién
resistente y sefializada.

Tomas de corriente

Las tomas de corriente son los elementos destinados a conectar eléctricamente un conductor a un
aparato eléctrico. Se compone de una clavija o toma mévil, que va unida al conductor flexible de
alimentacién y la base que estd fijada o incorporada al aparato de utilizacién.
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Segun el REBT ITC BT 43, las tomas de corriente en obras deberdan cumplir con las reglas de
construccién dadas en la UNE-EN 60309-1:2001/A1:2007.

Serdn de material aislante y tendrén un indice de proteccién minimo IP 43 para emplazamientos en
interior, y un IP 45 cuando estén a la intemperie.

Cada base o grupos de bases de tomas de corriente estardn protegidos por dispositivos diferenciales
de corriente diferencial residual asignada igual como mdaximo a 30 mA, o bien alimentadas a muy
baja tensién de seguridad, o bien protegidas por separacién elécirica de los circuitos mediante un
transformador individual.

Las bases de toma de corriente se colocardn en partes accesibles al cuadro, nunca en la puerta.
Llevardn tapa de proteccién para evitar que sus contactos sean inaccesibles a los dedos, e irdn
conectados después de un interruptor que permita cortar la tensién antes de conectar o desconectar la
clavija.

Equipos humanos estimados para la ejecucién de esta actividad

e 2 trabajadores.
e Maquinaria y medios auxiliares.
¢ Herramientas manuales

Riesgos identificados

e Contactos eléctricos

e Incendios

e Caidas al mismo nivel
Medidas preventivas

Nombramiento de las personas responsables de la instalacién. Las revisiones deberdn ser realizadas
por instaladores autorizados.

El montaje y desmontaje se realizard por personal especializado. La ¢ltima fase de la instalacién
eléctrica serd el cableado desde el cuadro de obra al de la compaiia, de esta forma se impedird que
nadie se pueda conectar a la instalacién de red.

Antes de hacer las pruebas con tensién se comprobard la correcta disposicién de interruptores y
diferenciales, puesta a tierra, cableado etc.

Los cuadros eléctricos permanecerdn cerrados para que sélo puedan ser manipulados por el instalador
autorizado.

Se comprobard periédicamente el funcionamiento de magnetotérmicos y diferenciales, asi como las
conexiones y foma a tierra.

No se conectardn cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de clavijas macho
hembra.

€Bizkaia

La instalacion eléctrica deberd cumplir con lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja
tensién y sus ITC.

Los cables no se tenderén por el suelo en zonas de paso de vehiculos, personas, acopio de materiales.

Se tenderd el cableado de forma aérea o, se protegerdn mediante canaleta, tubos o arena para evitar
su desgaste si estdn tendidos en el suelo.

Los mangos de las herramientas manuales dispondrdn de doble aislamiento
Los cuadros eléctricos de la obra contardn con un grado de proteccion IP45.
Los interruptores serdn adecuados a las tensiones e intensidades que se estén utilizando.

Se establecerdn prolongadores de tendido mediante el uso de clavijas méviles estancas, evitando asi
los empalmes confeccionados con cinta aislante.

En el caso de que sea necesario trabajar a alturas superiores a 2 metros se estard a lo dispuesto por el
RD 2177/2004. Uso de escaleras normalizadas segin UNE-EN 131- 1:2016+A1:2020.

Los cuadros eléctricos dispondran de sefializacién de peligro indicando el riesgo de contacto eléctrico.
Equipos de proteccién individual

e Guantes de protfeccién
e Calzado de seguridad
e Casco de protfeccién

Necesidad de recurso preventivo
No se prevé.

Riesgos especiales

No se prevén.

Riesgos para trabajos posteriores

Al ser una actividad propia de la obra no generard riesgos para las actividades posteriores de
mantenimiento.
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O Analisis de los Riesgos Generales de las

Actividades de Ejecucion Previstas

A continuacién, se presenta una relacién de los riesgos més comunes que pueden darse en funcién de
los trabajos previstos en el proyecto. Estos deberdn pormenorizarse en cada Plan de Seguridad y Salud,
en funcién de los trabajos particulares, maquinaria o medios auxiliares utilizados, nueva maquinaria
no contemplada en este Estudio, nuevos métodos de trabajo o diferentes de los expuestos o cualquier
otra modificacién deberdn ser analizadas con rigor en el Plan de Seguridad y salud del contratista.

6.1 Riesgos Evitables
6.1.1 Caida de personas al mismo nivel

Puede producirse al caminar sobre la nueva plataforma a ejecutar, por la presencia de materiales
abandonados, grasa o simplemente por caminar sin la debida atencién que requiere moverse en el
entorno viario. Las superficies pueden estar en mal estado debido a condiciones climatolégicas
adversas: lluvia, nieve o hielo. Este riesgo también se puede aplicar a zonas de trabajo
desordenadas, con obstédculos o herramientas en las zonas de paso.

Medidas Preventivas

e Orden y limpieza en los trabajos.
e Recoger las zonas de trabajo al final de cada tarea.

e Mantener la atencién necesaria durante los desplazamientos en la zona de trabajo para evitar
tropiezos, caidas, golpes, etc. Evitar el uso del teléfono mévil durante los mismos.

Las zonas de paso, vias de circulacién y salidas, estardn libres de obstaculos. Asimismo, se
mantendrdn limpias de grasas o desperdicios.

e Se caminard sin prisas y prestando atencién a las caracteristicas de las zonas de trdnsito.

Utilizar calzado adecuado al tipo de trabajo que se realiza.

e Emplear ropa de alta visibilidad para desplazamientos en las inmediaciones de la via.

Emplear iluminacién suficiente y adecuada, utilizando medios de iluminacién localizada, tipo
linternas, cuando sea necesario.

«Bizkaia

6.1.2 Caida de personas a distinto nivel

Estas pueden ocasionarse al subir o bajar desde la plataforma a zonas inferiores de trabajo, debido al
peligro que en un momento determinado pueda surgir por la existencia de algin hueco, abertura o
desnivel, al subir o bajar desde plataformas o vehiculos.

Medidas preventivas
Sefializar las zonas de peligro.

No acercarse a ningin hueco o desnivel que no esté protegido, en caso contrario utilizar equipos de
protecciéon individual o colectivos.

En los desplazamientos en la zona de trabajo o de acceso, serd necesario mantener la atencién
necesaria a fin de evitar tropiezos, caidas, golpes, etc. Se evitard el uso del teléfono movil.

No permanecer en plataformas en movimiento.

lluminar adecuadamente la zona de trabajo.

Utilizar los accesos habilitados.

Si es necesario el uso de escaleras de mano, se seguirdn las indicaciones y limitaciones del fabricante.
Se deberd utilizar calzado adecuado.

Utilizar ropa de alta visibilidad en las inmediaciones de los viales.

6.1.3 Sobre esfuerzos

Pueden darse por una incorrecta manipulacién manual de cargas, posturas forzadas, movimientos
repetitivos o por haber padecido algin tipo de lesion.

Medidas Preventivas
Utilizar medios mecdnicos para levantar cargas siempre que sea posible.

Planificar y preparar la tarea antes de realizar la manipulacién manual de cargas: saber hacia dénde
hay que llevar la carga, si la zona estd libre de obstdculos, si la carga tiene un buen agarre, efc.

Seguir los siguientes pasos para el levante de cargos:

e Separar los pies hasta conseguir una postura estable.

Flexionar las piernas al efectuar el levantamiento.

Levantar el peso gradualmente.

Transportar la carga a la altura de la cadera y lo mds cerca posible del cuerpo.
e No girar el tronco mientras se estd levantando la carga.

Evitar realizar trabajos de forma continuada en una misma postura.
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El peso mdximo recomendado a levantar, en condiciones favorables de manejo e ideales de Medidas Preventivas

levantamiento es de 25kg. No obstante, si la poblacién expuesta son mujeres, trabajadores jévenes o 0 . .
Utilizar cinturones portaherramientas.

mayores, o si se quiere proteger a la mayoria de la poblacién, no se deberian manejar cargas

superiores a 15kg. Utilizar equipos de proteccién individual: calzado de seguridad y guantes.
Utilizar cinturén protector o faja de proteccion lumbar. Verificar el correcto estado de las herramientas antes de utilizarlas.

1.4 Exposicié i i bajos d ié 6.2.2 Golpes contra objetos
6.1. posicion a sustancias nocivas en trabajos de construccion y L. P |

® 0 7

demolicién Estos pueden ser golpes contra objetos fijos, en los desplazamientos por las instalaciones o con
Los efectos nocivos para la salud de manipulacién del hormigén generalmente son resultado de elementos de éstas, contacto con objetos cortantes o punzantes, herramientas o equipos de trabajo o
exposicion por contacto con la piel, los ojos o por inhalacién: choques contra objetos méviles.
Contacto con la piel: El contacto de polvo de cemento u hormigén himedo con la piel puede causar Medidas Preventivas
quemaduras, erupcién e irritacién de la piel. La superficie de trabajo debe estar libre de obstaculos. Se deben eliminar los obstaculos, si esto no
Contacto con los ojos: El contacto de este tipo de particulas de polvo con los ojos, tanto del fuera posible se sefializarén o se mejorard la disposicién de los obijetos.
pavimento asfdltico como del hormigén, puede causar irritacién. Dependiendo de cudnto y durante Se proporcionard una iluminacién adecuada.

cudnto tiempo ha durado el contacto, los efectos pueden variar desde enrojecimiento hasta vt | o ) y do tréinsi
quemaduras quimicas dolorosas. vitar la presencia de materiales o residuos en zonas de transito.

. . . . o, Mantener la zon trabajo limpi rdenada.
Inhalacién: Puede producirse durante la manipulacién de hormigén. En el caso que nos ocupa la antener la zona de frabajo limpia y ordenada

mezcla de dridos vendrd preparada de fdbrica, por lo que sélo serd necesario afadir la cantidad de Evitar aparcar maquinaria o cualquier ofro equipo de trabajo en las zonas de paso de los
agua adecuada en la autohormigonera. trabajadores.
Medidas Preventivas Mantener especial atencién en los desplazamientos especialmente en la zona de vias, evitando utilizar

el teléfono movil.

Utilizar ropa de trabajo de manga larga para reducir la exposiciéon de la piel al polvo de hormigén.

e Utilizar guantes resistentes al dlcali. En los desplazamientos por las inmediaciones de la via, serd obligatorio el uso de calzado de

e Utilizar botas impermeables mds largas que la profundidad del cemento. seguridad y ropa de alta visibilidad.

e Utilizar gafas de proteccion.

e Utilizar un equipo de proteccién respiratoria. 6.2.3 Proyeccion de particulas

* Lavarse las manos y cara antes de comer. Puede producirse por el paso de circulaciones viarias o por fragmentos de material proyectados por las
e Formacién e informacién para los trabajadores. mdquinas o herramientas de trabajo.

Medidas Preventivas

6.2 Riesgos Inevitables e Permanecer fuera del radio de accién de las méquinas.
e Colocar protecciones en las zonas de proyecciéon siempre que sea posible.
6.2.1 Caida de obieios e Utilizar gafas de seguridad para proteccion de los ojos.

Se pueden producir como consecuencia de manipular objetos pesados o de gran tamafio, al utilizar 6.2.4 At ient i biet
. -y . . . . . r mien r nir
herramientas manuales, etc. También puede producirse al manipular objetos resbaladizos o dificiles de o apamienio por y enire objetos

manipular. Cuando una persona o parte de su cuerpo es enganchada o aprisionada por mecanismos de las
mdquinas o entre objetos, piezas o materiales.
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Medidas Preventivas

Los objetos deben de estar limpios y libres de sustancias resbaladizas.

La forma y dimensiones de los objetos deben facilitar su manipulacién.

La base de apoyo de los objetos debe ser estable.

El personal debe estar formado en la correcta manipulacién de los objetos.
Evitar el uso de ropas puedan enganchar debido a su holgura.

Mantener un nivel de iluminacién adecuado.

Instalar y respetar resguardos o dispositivos que eviten el acceso a puntos peligrosos.

6.2.5 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

Estos pueden producirse por vuelco o descarrilamiento de maquinaria o vehiculos.

Medidas Preventivas

La maquinaria debe ser operada por conductores autorizados.

Los vehiculos y remolques se cargardn en proporcién al peso y a la potencia de la cabeza tractora.
Los trabajadores permanecerdn fuera del radio de accién de las mdquinas o vehiculos.

Se colocardn contrapesos si fuese necesario.

Respetar los limites de carga y asegurar su estabilidad.

Se respetardn los limites de velocidad.

6.2.6 Atropellos o golpes con vehiculos

La circulacién de maquinaria y vehiculos para la correcta ejecucién de los trabajos recogidos en el
proyecto hace necesario que se establecen las medidas preventivas ante este riesgo.

Medidas Preventivas
Serd obligatorio el empleo de Ropa de trabajo reflectante de alta visibilidad, y botas de seguridad.

Los trabajadores se mantendrén fuera del radio de accién de los vehiculos de transporte de materiales,
asf como de la zona de carga y descarga.

Cuando se trate de vehiculos contiguos deberd haber un minimo de 6 metros entre ambos.

Todos los trabajadores que manejen vehiculos estardn en posesion de la habilitacién correspondiente.

6.2.7 Exposicion a temperaturas ambientales adversas

Esta situacién puede darse al realizar trabajos a la intemperie.
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Medidas Preventivas
La ropa de trabajo reflectante deberd adaptarse al ambiente de trabajo.

La ropa de trabajo debe aislar frente al frio, viento y humedad, permitiendo la transpiracién y
disipacién de parte del calor que se genera al trabajar, asi como la cémoda realizacién del trabajo.

Se deben utilizar varias capas de ropa que permitan ajustar el aislamiento proporcionado.

En condiciones extremas de frio, se realizardn interrupciones frecuentes del trabajo para tomar
alimentos y bebidas calientes.

Se adaptardn los turnos de trabajo en la medida de lo posible.

En caso de calor extremo se proporcionard agua a los trabajadores para que beban con frecuencia, se
dispondrd de sitios de descanso cubiertos o a la sombra.

6.2.8 Riesgo eléctrico

Se debe distinguir entre riesgos eléctricos por la posibilidad de contacto con circuitos de baja tensién o
alta tensién.

Se cumplird en todo momento con el Real Decreto 614/ 2001, donde se establecen las disposiciones
minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Medidas Preventivas:
Alta tensién:

¢ No se realizardn trabajos que se desarrollen en proximidad de las instalaciones eléctricas sin tener

la autorizacién necesaria.

e No se realizarén trabajos en instalaciones eléctricas sin tener la formacién y autorizacion
necesarias.
e Siempre se considerard la instalacién en tensién mientras no se compruebe lo contrario.

Baja tension:

e Cumplimiento de la Normativa sobre Riesgo Eléctrico y cualquier ofra que sea de aplicacion.

No se deben realizar trabajos en instalaciones eléctricas sin tener la formacién y autorizacién
necesarias.

Utilizacién de equipos de proteccién individual adecuados como guantes dieléctricos, calzado de
seguridad, efc.

En ambientes himedos, habréd que asegurarse de que todos los elementos de la instalacion
responden a las condiciones de utilizacién prescritas para estos casos.

e Las mdquinas portétiles eléctricas deben disponer de sistemas de proteccién.

Las herramientas manuales deben ser aislantes con proteccién frente al contacto eléctrico y deben
estar libres de grasas, aceites y cualquier tipo de sustancia deslizante.
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¢ No deben instalarse adaptadores (ladrones) en las bases de toma de corriente para evitar
sobrecargar la instalacion.

e Si hubiese cables eléctricos en las zonas de trénsito o trabajo, éstos se deben proteger mediante
canalizaciones de caucho duro o pldstico.
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e Los sistemas de seguridad de las instalaciones eléciricas no deben ser manipulados, para evitar
que su funcién de proteccién quede anulada.

e El empresario deberd adoptar las medidas necesarias para que de la utilizacién o presencia de la
energia eléctrica en los lugares de trabajo no se deriven riesgos para la salud y seguridad de los

trabajadores o, si ello no fuera posible, para que tales riesgos se reduzcan al minimo. La adopcién

de estas medidas deberd basarse en la evaluacién de los riesgos contemplada en el articulo 16 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y la seccién 1.a del capitulo Il del Reglamento de los
Servicios de Prevencién.

e Siempre se consideraré la instalacién en tensién mientras no se compruebe lo contrario.

Antes de comenzar cualquier tipo de trabajo con riesgo elécirico serd obligatorio que el responsable
del trabajo informe a los trabajadores que estén a su cargo de:

e Trabajo a realizar.
e Riesgos del trabajo a realizar.
e Corte de corriente o corte de via efectuado.

Medidas de seguridad tomadas.

Las técnicas y procedimientos empleados para trabajar en instalaciones eléciricas, o en sus
proximidades, se establecerdn teniendo en consideracion:

e La evaluacién de los riesgos que el trabajo pueda suponer, teniendo en cuenta las caracteristicas
de las instalaciones, del propio trabajo y del entorno en el que va a realizarse.

e Los requisitos establecidos en los restantes apartados del presente Punto.

e Todo trabajo en una instalacién eléctrica, o en su proximidad, que conlleve un riesgo eléctrico
deberd efectuarse sin tensién, salvo en los casos autorizados.

6.2.9 Accidentes causados por seres vivos

Picaduras de insectos derivadas de los trabajos o mordeduras y/o picaduras de animales: arafas, etc.
Medidas Preventivas

No introducir las manos en agujeros o huecos sin los adecuados guantes protectores.

Utilizar vestimenta adecuada.

Disponer de un botiquin cerca del lugar de trabajo.

Listado visible de teléfonos de emergencia y evacuacién sanitaria.

Informacién sobre riesgos especifica para cada lugar de trabajo.

Prestar especial atencién a aquellos trabajadores que pudieran presentar alergias a las picaduras de
alguno de estos animales.
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7 Analisis por Unidades de Obra y Medidas

Preventivas

Se analizan a continuacién las actividades més relevantes que se llevardn a cabo durante el proceso
constructivo y los medios que serdn empleados para la realizacién de las mismas con el fin de
identificar los riesgos asociados a cada una de ellas, asi como la propuesta de medidas preventivas.

No obstante, antes del inicio de los trabajos de construccién, serd responsabilidad del Contratista
realizar una evaluacién de sus trabajos y medios desde el punto de vista de los riesgos y las medidas
de prevencién que deben ser adoptadas, que se estardn reflejadas en el Plan de Seguridad y Salud.

7.1 Movimiento de Tierras

7.1.1 Demoliciones
Descripcién y procedimiento

Se define como demolicién la operacién de derribo, en su caso levantado, de todas las construcciones
o elementos, tales como firmes, edificios, fabricas de cualquier tipo, sefales, cierres, aceras, valla
metdlica, etc., que obstaculicen la construccién de la obra o aquéllos otros que sea necesario hacer
desaparecer para dar terminada la ejecucién de la misma, incluso la retirada de los materiales
resultantes a vertedero o a su lugar de empleo o acopio definitivo o provisional.

Para la demolicion de elementos de hormigén, en masa o fabricas se utilizardn principalmente un
martillo neumatico, el material procedente de la demolicién se retirard a medida que se genera serd
cargado en camién mediante pala cargadora para su traslado a vertedero.

En primer lugar, se balizard la zona ocupada por las demoliciones, todos los extremos de ferralla
procedente de los armados se protegerdn y/o cortardn con radial.

La demolicién en su caso, se realizard como minimo hasta 0,50 metros por debajo de la superficie
correspondiente a la cara inferior de la capa de forma o, en el caso de rellenos, hasta el nivel de
apoyo de los mismos. Todos los huecos que queden por debajo de esta cota deberdn rellenarse.
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Medios a emplear

e Martillo neumadtico.
e Compresor.

e Retroexcavadora.

e Camion.

e Ddmper.

Riesgos

e Desprendimiento de materiales.

e Caida desde altura de personas.

e Caidas al mismo nivel.

¢ Caidas de altura de escombros.

e Atrapamientos.

e Quemaduras.

e Generaciéon de polvo.

e Proyecciones de restos de materiales.
e Afecciones oculares.

e Golpes y heridas.

e Sobreesfuerzos y contusiones.

e Ruido.

e Vibraciones.

e Exposicién a temperaturas extremas.

Riesgos especiales

La presencia de recurso preventivo serd obligatoria por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simulténeamente en las tareas de rotura, taqueo y carga de material, que hace
preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo (art. 32 bis, apartado Ta. de la
Ley 31/95). También serd obligatoria la presencia del recurso preventivo en aquellas situaciones en las
que se requiera del empleo de protecciones individuales (lineas de vida) en sustitucion de protecciones
colectivas.

Medidas preventivas

La maquinaria utilizada debe tener las protecciones adecuadas en cuanto a la seguridad de la misma y
del operario.

Se hardn cumplir en cada caso las normas de revisién y mantenimiento propias de cada mdquina.

Las mdquinas se conservardn, mantendrén y utilizardn de acuerdo con las instrucciones del fabricante

incluidas en el catdlogo de estas.
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Las maniobras de la maquinaria, estardn dirigidas por persona distinta al conductor.

Antes de subir a la mdquina se inspeccionard debajo y alrededor de la misma, para comprobar que
no hay ningdn obstaculo.

Neutralizacién de las instalaciones y servicios de agua, electricidad y gas y sus correspondientes
conducciones.

En caso de que se produjese un contacto con una linea eléctrica, el maquinista permaneceré en la
cabina sin tocar ningtn elemento metdlico hasta que no se corte la corriente.

Se cuidard muy especialmente la rotura para no proyectar restos en la proximidad.

Sefializacién exterior delimitando los accesos e indicando las zonas prohibidas para personal ajeno a
la obra. Las sefiales serdn bien visibles y facilmente inteligibles, estando en lugares adecuados; cuando
exista dificultad por falta de luminosidad para su lectura, se pondrdn sefiales luminosas.

Se indicardn claramente las zonas de accesos con carteles indicadores de los requisitos para entrar a
la obra.

No se permitird el paso a las obras a personas ajenas a las mismas. Para acceder se obligard a
cumplir las medidas de seguridad y proteccién requeridas, y se avisard al personal para que cesen los
trabajos hasta que las personas estén fuera de peligro.

Se delimitard la zona de trabajo con vallas, con protecciones, o elementos que impidan el paso.

Tapado y proteccién de pozos, arquetas, etc., que se dejen al descubierto como consecuencia de los
distintos levantados.

El polvo producido durante la ejecucién de la demolicién y durante la carga, debe ser eliminado al
mdéximo mediante riego con agua.

Cuando en la zona de trabajo se produce en exceso polvo y no es posible su total eliminacién, se
utilizan mascarillas.

La forma de aminorar el ruido o eliminarlo, es disminuir su intensidad donde se produce con equipos
adecuados insonorizados y protegiéndose el trabajador con protecciones auditivas.

No se realizardn, en excavadoras, movimientos de tiro o empuje sesgados.
Nunca se utilizard la cuchara para golpear la superficie a levantar.

El material se cargard sobre los camiones sin que la carga pase por encima de la cabina del camién ni
sobre las personas situadas en las proximidades.

Las cargas no se pasardn por encima de las personas.
La carga de escombros en los camiones y contenedores no debe rebosar los bordes.

Estd prohibido terminantemente arrojar escombros desde lo alto.
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Cuando se trabaje a diferentes alturas se adoptardn las precauciones necesarias para la seguridad de
los trabajadores ocupados en los niveles inferiores.

Todos los trabajos deben hacerse desde elementos estables.
En la demolicién a mano de construcciones aisladas y elevadas se dispondrd de un sélido andamiaie.

Cuando sea necesario realizar el corte de armaduras, se realizard con el equipo de oxicorte, para lo
cual se tomardn las medidas necesarias para la utilizacién de dicho equipo.

Protecciones colec’rivcs

e Vallas de limitacién y de proteccién.
e Sefalizacién.

Cinta de balizamiento.

Extintor.

Proteccion de los érganos méviles de las maquinas.
e Riegos para prevencién de polvo.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad.

e Mdscara antipolvo de filtro mecdnico recambiable.
¢ Ropa de trabajo.

e Gafas antiparticulas.

¢ Gafas contra impactos.

e Cinturén portaherramientas.

¢ Guantes de cuero.

e Protectores auditivos adecuados.

¢ Calzado de seguridad homologado contra caida de objetos, con plantilla reforzada
e Faja contra sobreesfuerzos.

e Cinturén antivibratorio.

e Arnés de seguridad cuando sea necesario

e Chaleco reflectante.

7.1.2 Excavaciones en desmonte, localizadas y en zanja
Descripcién y procedimiento
Esta unidad de obra incluye:

e Excavacién manual y/o mecdnica.
e Replanteo y nivelacién del terreno original.
e Excavacién y extraccién de los materiales y limpieza del fondo de la excavacién.
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e Carga y transporte a vertedero o al lugar de utilizacién dentro de la obra sea cual sea la distancia. Medios a emplear

e Conservacion adecuada de los materiales susceptibles de ser empleados en el relleno de zanjas. e Retroexcavadora hidraulica

e Camién volquete
e Mini Dumper Basculante.
e Rodillo vibrante

Riesgos

Caida de personas u objetos a distinto nivel.

Desprendimiento de paredes de terreno.

Cafida de personas al mismo nivel.

Vuelcos de maquinas en bordes de taludes.

Interferencias de mdquinas con lineas eléctricas aéreas.

Ambiente pulvigenos.

Golpes por objetos y herramientas.

e Choques entre mdaquinas y/o vehiculos.

e Atrapamientos de personas por maquinaria.

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria.
e Interferencias conducciones subterrdneas.

Medidas preventivas

Antes de empezar cualquier excavacién deberdn estar perfectamente localizados todos los servicios
afectados (en caso de que se encuentren) que puedan existir dentro del radio de accién, y se
gestionard con la compafia suministradora su desvio o puesta fuera de servicio.

De forma previa al inicio de los trabajos se inspeccionardn los tajos con el fin de detectar posibles
grietas o movimientos del terreno. Estard prohibido actuar en una zona con riesgo de
derrumbamientos, hasta que no se haya saneado o tratado el terreno para su asegurar su estabilidad.

Todas las zanjas abiertas serdn inspeccionadas por personal competente al iniciar y dejar los trabajos.
Se controlarén las paredes de excavacién sobre todo después de los dias de lluvia o de la interrupcién
de los trabajos mdas de 24 horas.

En régimen de lluvias y encharcamiento de las zanjas, serd imprescindible la revision minuciosa y
detallada antes de reanudar los trabajos.

Las sobrecargas estdticas y dindmicas como tierra de la propia excavacién, mdquinas, vehiculos, efc.,
se situardn a una distancia del borde de la zanja igual o superior a los 2 m. No se permitird la
presencia de trabajadores en el interior de las excavaciones bajo circunstancias ajenas a lo previsto.

Los productos de excavacién no ocupardn las zonas de circulacién de personas y vehiculos.

Se dard prioridad al hecho de proceder al tapado de todos los framos de excavacién que hayan
podido abrirse en una misma jornada de trabajo.
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Todos los bordes de excavaciones se sefalizardn mediante malla naranja, y sefiales de peligro. La
malla naranja siempre que se coloque sobre barras de acero, las puntas se protegerdn con setas de
proteccién, o bien, se redondeardn las puntas de las barras.

En todas las excavaciones, siempre que existan operarios trabajando en su interior, se mantendrd al
menos uno de retén en el exterior, que podrd actuar como ayudante en el trabajo, y dard la alarma en
caso de producirse una emergencia. Ademds, en la obra se dispondrd de palancas, cufas, marras,
puntales, efc. que no se utilizardn, y que se reservardn como accesorios de salvamento, junto con
todos los restantes medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que
puedan accidentarse.

Queda prohibido permanecer en el interior de las excavaciones en la zona de influencia de la
mdéquina que pueda estar realizando labores de excavacién.

Teniendo en cuenta el riesgo de sepultamiento, los trabajos que se desarrollen en el interior de las
excavaciones se realizardn en presencia de un recurso preventivo.

La tierra y materiales estard como minimo separada del borde de la excavacién dos veces la
profundidad y nunca menos de 2 m.

Las protecciones frente a las caidas de personas en una excavacién constardn de barandillas y vallas
en todo el perimetro de peligro.

Antes de comenzar el relleno de la excavacién se comprobard que no existe personal alguno dentro de
la misma y también se comprobard el estado de los taludes.

Protecciones colectivas

e Balizamiento de toda la zona ocupada.

e Barandillas.

e Vallas para la limitacién de las zonas de trabajo.
e Lineas de vida para anclaje arnés de seguridad.
e Pasarela metdlica para paso de camiones.

e Pasarela metdlica para paso de personas.

Equipos de proteccién individual

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte, para manejo de materiales y objetos.
e Casco de Seguridad.

e Botas de seguridad.

e Protectores auditivos.

e Arnés de seguridad.

¢ Gafas o pantallas anti-impactos.

e Chaleco reflectante.
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7.2 Zahorra Artificial

Descripcién y procedimiento

Sobre la superficie anteriormente preparada se extenderd en una o varias capas, ya sea para
formacién de explanada, caminos, o acondicionamiento de superficies.

Tras la llegada del camién con la zahorra artificial, se colocarén las estacas y la motoniveladora ird
extendiendo el material granular. Seguidamente, se compactard con rodillo compactador y se
apisonard.

Medios a emplear

¢ Motoniveladora
e Rodillo autopropulsado
e Camién volquete

Riesgos

e Atropellos causados por las méquinas al personal de la obra.

e Vuelcos de camiones durante el basculamiento.

e Colisiones de las maquinas.

e Interferencias con lineas de alta tensién.

e Caidas de personas al mismo nivel.

e Caidas de personas a distinto nivel.

e Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

e Caida de objetos desprendidos.

e Pisada sobre objetos.

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Atrapamiento por vuelco de maquinas.

e Vibraciones.

e Cortes y golpes producidos por objetos y herramientas.

e Ruido.

e Polvo.
Medidas preventivas
La prevencién de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentacion se concreta,
mayoritariamente, en la adopcién y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la
maquinaria de extendido y compactacion, tanto intrinsecos a los diversos elementos de las méquinas
como a la circulacién de éstas a lo largo del tajo. Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes
pulvigenos y a humos y vapores de los productos bituminosos, asi como las altas temperaturas del

aglomerado en caliente, definen la necesidad de empleo de equipos de proteccién individual, ast
como de organizacién y sefalizacién adecuadas de los trabajos.
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Serdn de aplicacién las normas de uso y mantenimiento de la herramienta elécirica manual y de la
maquinaria necesaria para la ejecucién de los trabajos anteriormente especificada.

Los frentes de trabajo se saneardn siempre que existan bloques sueltos o zonas inestables.

Los movimientos de vehiculos y mdquinas serdn regulados, si fuera preciso, por personal auxiliar que
ayudard a conductores y maquinistas en la correcta ejecuciéon de maniobras e impedird la proximidad
de personas ajenas a estos trabajos.

Cada equipo de carga para rellanos serd dirigido por un Jefe de Equipo que coordinard las
maniobras.

Se regardn periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camién, para evitar las polvaredas,
(especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

Todas las maniobras de vertido en retroceso serdn dirigidas por el Capataz, Jefe de Equipo o
Encargado.

Se prohibe la permanencia de personas en el radio inferior a los 6 metros. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento. La visibilidad para el maquinista es inferior a la
deseable dentro del entorno sefalado.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco
de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Cuando se trabaje con maquinaria de compactacién, el operario serd un experto en su manejo, ya
que estas mdaquinas tienen un centro de gravedad relativamente alto respecto al suelo, lo que las hace
lateralmente muy inestables, por lo que, al tratar de salvar incluso pequefios desniveles, se produce el
vuelco.

Serd obligatorio el establecimiento de un procedimiento de informacién y formacién especifica para
los trabajadores en relacién a los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva, medidas
preventivas y medidas de cardcter organizativo y procedimental definidas, equipos de proteccién
individual, asf como de las condiciones del entorno en el que se realiza la obra

Protecciones colectivas
Los accesos desde la carretera se sefalizardn segin la instruccion 8.3 I.C. Se instalard en el borde de

los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de recorrido para el vertido en retroceso.
Siempre que un vehiculo parado inicie un movimiento lo anunciard con una sefal acdstica.

Se sefalizardn los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar
interferencias.

Se sefalardn los accesos a la via publica, mediante sefiales normalizadas de “peligro indefinido”,
“peligro salida de camiones” y “STOP”.

Se establecerdn a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de
este fipo de frabajos (peligros, vuelco, atropello, colisidn, etc.).
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Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estardn sefalizados a bandas
amarillas y negras alternativas

En caso de que se trabaje en calzadas con el tréfico abierto se extremardn las precauciones por el
riesgo de atropellos. En caso de ser necesaria su presencia, se dispondrd de senalistas.

Barandilla de seguridad
Se mantendré en todo momento la sefializacién viaria establecida.

Se acotarén todas las zonas susceptibles de intromision de terceros, con existencia de riesgos para la
salud de los mismos.

La maquinaria estard provista de sefales luminosas y acUsticas de aviso.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad.

e Calzado de seguridad.

e Botas impermeables.

e Guantes.

¢ Ropa de trabajo adecuada.
e Gafas de seguridad.

e Traje impermeable.

e Mascarilla antipolvo.

e Protectores auditivos.

e Cinturén antivibraciones

e Trabajos con Hormigén

7.2.1 Hormigonado y vibrado
Descripcién y procedimiento

La actividad se corresponde con todos los trabajos de hormigonado presentes en la obra como son la
ejecucion del muro y de la cuneta longitudinal.

El hormigonado y vibrado ha de realizarse observando las normas especificas de la maquinaria
utilizada.

El hormigonado y vibrado se realizard desde el suelo o andamios. Si fuese necesario colocarse encima
de ellos para su hormigonado y vibrado, se dispondrdn barandillas de proteccién o linea de vida mas
arnés de seguridad cuando el riesgo de caida en altura sea superior a 2 m.

Medios auxiliares

e Equipo para vibrado interno de hormigén.

e Compresor portdtil.
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e Camién con bomba para hormigonera.
e Grupo elecirégeno.

Riesgos

e Proyecciones de elementos.
e Ambiente Pulvigeno.
e Atrapamiento por la maquina por puesta en marcha infempestiva.
e Dermatitis por el uso de cemento.
e Heridas resultantes de la sacudida de la manguera y del material expulsado.
e Atrapamientos de personas por equipos o vehiculos de hormigonado.
e Caidas al mismo nivel.
e Caidas a diferente nivel.
Riesgos especiales
Durante la ejecucién de estos trabajos serd preceptiva la presencia de recurso preventivo siempre que

se hagan trabajos de manipulacién de cargas, trabajos en altura o cuando exista tal concurrencia de
actividades que requiera que el recurso preventivo controle la ejecucién de los métodos de trabajo.

Medidas preventivas
El Plan de Seguridad y Salud desarrollard entre otras las siguientes medidas preventivas:

e Los vehiculos y maquinaria utilizados serdn revisados antes del comienzo de la obra y durante el
desarrollo de la misma se llevardn a cabo revisiones periédicas, a fin de garantizar su buen estado
de funcionamiento y seguridad.

¢ No se sobrepasard la carga especificada para cada vehiculo.

¢ En cuanto a los riesgos derivados de la utilizaciéon de maquinaria, serdn de aplicacién las
directrices establecidas en los apartados correspondientes movimiento de tierras y excavaciones,
pues los riesgos derivados de la circulacién de maquinaria pesada son idénticos en ambos casos.

Si en esta fase de obra aUn hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se tomardn las
precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa especificada para este tipo de
servicios afectados en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

Durante la ejecucién de esta fase de obra serd obligatorio el mantenimiento de las protecciones
precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo que existan.

Las maniobras de aproximacién y vertido de hormigones en la tolva, estard dirigida por un
especialista, en previsién de riesgos por impericia.

Para el vertido de hormigén de limpieza, cimentaciones y muros los operarios tfrabajardn
protegidos por una proteccién perimetral (barandilla de seguridad homologada). En el caso de
que se justifique técnicamente que no se pueda montar la barandilla perimetral debido a las
especificidades del proceso constructivo, se instalard un cable de seguridad amarrado a "puntos
sélidos" en el que enganchar el mosquetén del Arnés en los tajos con riesgo de caida desde altura.
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e Previamente al inicio del vertido del hormigén directamente con el camién hormigonera, se
instalardn topes, si fuera necesario en el lugar donde haya que quedar situado el camién, siendo
conveniente no estacionarlo en rampas con pendientes fuertes.

e Los operarios nunca se situardn detrds de los vehiculos en maniobras de marcha atrds, que por
ofra parte siempre deberdn ser dirigidos desde fuera del vehiculo.

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m del borde de la
excavacion.

e La mayoria de vertido serd efectuada por un Capataz que vigilard que no se realicen maniobras
inseguras.

e Antes del inicio del vertido del hormigén, se revisard el buen estado de seguridad de los apeos.

e Se mantendrd una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminardn antes del vertido del
hormigén puntas, restos de madera, redondos y alambres

e Siempre que sea posible, el vibrado se efectuard estaciondndose el operario en el exterior del
vaciado

e Para vibrar el hormigén desde la propia cimentacién o muros, se establecerdn plataformas de
trabajo moéviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondrdn perpendicularmente
al eje de la zanja o zapata.

e Los trabajadores deberdn usar en todo momento casco de seguridad, chaleco reflectante, botas de
seguridad y guantes de seguridad. Durante el vertido del hormigén es obligatorio el uso de gafas
anti-proyecciones. En el caso de cortes de ferralla con radial, serd obligatorio igual el uso de gafas
anti-proyeccién Se cumplird en todo momento el R.D. 1311/2005 sobre exposicién a vibraciones,
en especial en los trabajos de vibracion del hormigén.

e Mantener despejados los lugares de paso de las armaduras a manipular.

e Se pondrdn sobre las parrillas, planchas de madera a fin de que el personal no pueda introducir el
pie al andar por encima de éstas.

e Se prohibe trepar por la ferralla para su atado. Se montardn andamios, plataformas elevadoras.

Puesta en obra del hormigén

e Previamente al inicio del vertido del hormigén directamente con el camién hormigonera, se
instalaran fuertes topes en el lugar donde haya de quedar situado el camién, siendo conveniente
no estacionarlo en rampas con pendientes fuertes.

e Los operarios nunca se situardn detrds de los vehiculos en maniobras de marcha atrds, que por
ofra parte siempre deberdn ser dirigidos desde fuera del vehiculo. Tampoco se situaran en el lugar
de hormigonado hasta que el camién hormigonera no esté situado en posicién de vertido.

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 metros (como norma
general) del borde de la excavacién.

Vibrado de hormigén

e La instalacién eléctrica necesaria para el vibrado del hormigén contara con puesta a tierra y
profeccién diferencial.
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Protecciones individuales

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
e Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Botas de seguridad altas para hormigonado.

Chaleco reflectante.

Faja antilumbar.

¢ Mascarilla.

e Pantalla de proteccién.
e Gafas antiproyeccién.

Protecciones colectivas

e Barandillas de proteccién.

7.2.2 Encofrado

Descripcién y procedimiento

La actividad se corresponde con todos los trabajos de hormigonado presentes en la obra como son la
ejecucion del muro y de la cuneta longitudinal.

Para la ejecuciéon de encofrado con paneles se procederd en primer lugar al montaje del panel de
trasdés directamente desde camién o desde el acopio mediante gria autopropulsada. Para ello se
tendrdn en cuenta los riesgos y las medidas preventivas del uso de la gria autopropulsada recogidas
en el presente Estudio de Seguridad y Salud. Una vez levantado el panel de encofrado se procederd a
su apuntalamiento, serd entonces cuando se podrd soltar de la gria autopropulsada. El segundo
panel se colocard a continuacién del anterior en horizontal, se unird al primero mediante grapas, se
apuntalard y se soltard de la gria autopropulsada.

Una vez montado el encofrado de trasdés y tras el ferrallado se procederd a colocar el encofrado de
cierre.

Se montaréd el panel de encofrado de cierre a nivel del suelo con la ménsula de trabajo en su parte
superior. Posteriormente se levantard el panel con gria autopropulsada y se procederd a su
apuntalamiento, serd entonces cuando se podrd soltar de la gria autopropulsada.

El montaje de los sucesivos paneles de cierre se realizard igual que los paneles de trasdés.

A continuacién, se colocardn los espadines que permiten la unién entre los paneles de encofrados de
trasdés y de cierres.

Los trabajos de colocacién de apuntalamientos, soportes para tirantes, amarres de distintos paneles
entre si, etc., se realizardn por orden de prioridad mediante plataformas telescépicas, andamios, o
plataformas intermedias sobre el panel de encofrado. En su caso y siempre que no se pueda garantizar
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la seguridad del proceso mediante la utilizacién de los medios mencionados anteriormente, se usard
arnés de seguridad, tipo arnés, asociado a dispositivo anticaida, tipo enrollador, que se deslizard
sobre cables fiadores horizontalmente colocados previamente en la parte superior del panel de
encofrado.

Una vez montado el encofrado, mediante plataformas elevadoras o escaleras se colocarén las
barandillas los tablones de pisas para andar por la plataforma de trabajo. El uso de la escalera se
limitard a alturas menores de 3 m desde el punto mds alto del encofrado.

El encofrado con paneles de madera se utilizard para pequefas cimentaciones y cunetas mediante la
colocacién manual de los tablones de madera desde el suelo. Una vez ubicado el panel se procederd
a su apuntalamiento y fijacién mediante clavos.

Magquinaria y medios auxiliares

¢ Gria autopropulsada.
e Andamios

e Plataformas elevadoras
e Grupo electrégeno.

e Escaleras.

e Herramientas manuales.

Riesgos

e Caidas de personas al mismo nivel y pisadas sobre objetos.
e Caidas de personas a distinto nivel.
e Caidas de objetos sobre el trabajador.
e Golpes por objetos y herramientas.
e Atrapamientos de personas por maquinaria o vehiculos.
e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria.
e Cortes por el manejo de objetos y herramientas.
e Caidas de cargas durante el suministro.
e Sobreesfuerzos.
Riesgos especiales
La presencia de recurso preventivo serd obligatoria por la concurrencia de operaciones diversas que se

desarrollan sucesiva o simultdneamente en las tareas de rotura, faqueo y carga de material, que hace
preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo (art. 32 bis, apartado Ta. de la

Ley 31/95).
Medidas preventivas

El Plan de Seguridad y Salud desarrollard entre otras las siguientes medidas preventivas:
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Se extremardn las precauciones durante su manejo, carga y descarga por la posible existencia de
puntas de clavos.

Los trabajos a realizar en bordes de talud o desniveles se protegerdn con barandilla u otra medida.

El montaje de encofrados de poca altura se realizard desde el suelo, empledndose en caso
necesario escaleras de mano para el acceso a los puntos superiores, debiéndose utilizar areses de
seguridad homologados anclados a puntos fijos y resistentes para los trabajos que sea necesario
efectuar en la parte superior.

e Los puntales metdlicos deformados se retirardn del uso.

e Todas las maquinas accionadas eléciricamente, tendrdn sus correspondientes protecciones a tierra
e interrupciones diferenciales, manteniendo en buen estado todas las conexiones y cables.

e Las conexiones eléctricas se efectuardn mediante mecanismos estancos de intemperie.

e Las escaleras se dotardn en todo su contorno de barandillas de proteccién y peldafieado
provisional de obra.

e Los tajos quedardn limpios lo mds répidamente posible, retirando todo el material inservible.

e El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe de ocupar el menor espacio posible,
estando debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso.

e Para la fase de encofrado donde exista riesgo de caida en altura, los operarios trabajardn
protegidos por una proteccién perimetral (barandilla de seguridad homologada). En el caso de
que se justifique técnicamente que no se pueda montar la barandilla perimetral debido a las
especificidades del proceso constructivo, el contratista definird en su Plan de Seguridad y Salud la
medida preventiva a utilizar para evitar la caida en altura.

e Los encofrados sélo se podrdn montar bajo vigilancia, control y direccién de una persona

competente.

La utilizaciéon de las escaleras cumplird las especificaciones de la normativa actual,
R.D.2177/2004, y deberd limitar su uso, en la medida de lo posible, al de un medio auxiliar.

Se tendrd en cuenta lo analizado en el apartado 8.2.5.1 Izado de cargas por medios mecdnicos.

e Las eslingas, cables, cadenas y ganchos deberdn estar homologados y cerificados por el
fabricante.

Protecciones individuales

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
e Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Chaleco reflectante.

e Faja antilumbar.

Protecciones colectivas

e Barandillas de proteccién.

e Linea de vida.
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7.2.3 Desencofrado
Descripcién y procedimiento

La actividad se corresponde con todos los trabajos de hormigonado presentes en la obra como son la
ejecucion del muro y de la cuneta longitudinal.

Para la ejecucién del desencofrado se seguird el proceso inverso al encofrado. En primer lugar, una
vez que el hormigén ha adquirido la resistencia necesaria segun los cdlculos previamente establecidos
y con el margen de seguridad pertinente, mediante el uso de plataformas elevadoras o escaleras se
retirardn las barandillas y los tablones de pisas. El uso de la escalera se limitard a alturas menores de
3 m desde el punto mds alto del encofrado.

Se asegura el panel de cierre con la gria autopropulsada, una vez sujeto se procederd a retirar los
espadines y el apuntalamiento. Serd entonces cuando se proceda a su retirada y se colocard en la
zona prevista para los acopios. Para ello se tendrén en cuenta los riesgos y las medidas preventivas del
uso de la gria autopropulsada recogidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

Antes de dejar libre un encofrado hay que asegurarlo para evitar que caiga accidentalmente pudiendo
golpear o aplastar algdn trabajador.

Los trabajos para la retirada de apuntalamientos, soportes para tirantes, amarres de distintos paneles
entre sf, etc., se realizardn por orden de prioridad mediante plataformas telescépicas, andamios, o
plataformas intermedias sobre el panel de encofrado. En su caso y siempre que no se pueda garantizar
la seguridad del proceso mediante la utilizacién de los medios mencionados anteriormente, se usard
arnés de seguridad, tipo arnés, asociado a dispositivo anticaida, tipo enrollador, que se deslizard
sobre cables fiadores horizontalmente colocados previamente en la parte superior del panel de
encofrado.

Una vez retirado el panel de cierre se procederd al desmontaje del panel de trasdés. Para ello, se
asegurard con la gria autopropulsada y a continuacién se retirard el apuntalamiento. Serd entonces
cuando se proceda a su retirada y se colocard en la zona prevista para los acopios y serd entonces
cuando se podrd soltar de la gria autopropulsada.

Para el desencofrado con paneles de madera, lo cuales se utilizardn para pequefias cimentaciones y
cunetas, se realizard de forma de manual, retirando el apuntalamiento y los tablones desde el suelo.

Maquinaria y medios auxiliares

e Gria autopropulsada.
¢ Andamios

Plataformas elevadoras

e Grupo electrégeno.
e Escaleras.
e Herramientas manuales.

Riesgos
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e Caidas de personas al mismo nivel y pisadas sobre objetos.
¢ Caidas de personas a distinto nivel.

e Caidas de objetos sobre el trabajador.

e Golpes por objetos y herramientas.

e Atrapamientos de personas por maquinaria o vehiculos.

e Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria.

e Cortes por el manejo de objetos y herramientas.

e Caidas de cargas durante el suministro.

e Sobreesfuerzos.

Riesgos especiales

La presencia de recurso preventivo serd obligatoria por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simulténeamente en las tareas de rotura, taqueo y carga de material, que hace
preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de trabajo (art. 32 bis, apartado Ta. de la
Ley 31/95).

Medidas preventivas
El Plan de Seguridad y Salud desarrollard entre otras las siguientes medidas preventivas:

e Al desencofrar elementos verticales debemos extremar las precauciones, por caida de los
elementos de encofrado sobre las personas.

e A la hora de proceder al desencofrado y ante la posibilidad de producirse enganches entre los
paneles y el hormigén, se evitard la permanencia de persona en las proximidades y se verificard la
no existencia de material suelto o susceptible de caidas durante la manipulacién del panel.

e El desencofrado se realizard siempre con ayuda de ufias metdlicas realizandose siempre desde el
lado del que no se puede desprender la madera, es decir desde el ya desencofrado y la madera
desencofrada se desproveerd de puntas.

e Se extremardn las precauciones durante su manejo, carga y descarga por la posible existencia de
puntas de clavos.

e Los trabajos a realizar en bordes de talud o desniveles se protegerdn con barandilla u otra medida.

e El desmontaje de encofrados de poca altura se realizard desde el suelo, empledndose en caso
necesario escaleras de mano para el acceso a los puntos superiores, debiéndose utilizar arneses de
seguridad homologados anclados a puntos fijos y resistentes para los trabajos que sea necesario
efectuar en la parte superior.

e Durante los trabajos de desencofrado queda terminantemente prohibido la permanencia de
personas bajo los puntos que ofrezcan peligro de caida de materiales procedentes de dicho
desencofrado.

e Los puntales metdlicos deformados se retirardn del uso.

e Todas las maquinas accionadas eléciricamente, tendrdn sus correspondientes protecciones a tierra
e interrupciones diferenciales, manteniendo en buen estado todas las conexiones y cables.
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e Las conexiones eléctricas se efectuardn mediante mecanismos estancos de intemperie.

e Las escaleras se dotardn en todo su contorno de barandillas de proteccién y peldafieado
provisional de obra.

e Los clavos existentes en la madera ya usada se sacardn o se remachardn inmediatamente después
de haber desencofrado, retirando los que pudieran haber quedado sueltos por el suelo, mediante
un barrido y recogida.

e Los tajos quedardn limpios lo mds rapidamente posible, retirando todo el material inservible.

e El acopio de la madera, tanto nueva como usada, debe de ocupar el menor espacio posible,
estando debidamente clasificada y no estorbando los sitios de paso.

e Para la fase de desencofrado donde exista riesgo de caida en altura, los operarios trabajardn
protegidos por una proteccién perimetral (barandilla de seguridad homologada). En el caso de
que se justifique técnicamente que no se pueda montar la barandilla perimetral debido a las
especificidades del proceso constructivo, el contratista definird en su Plan de Seguridad y Salud la
medida preventiva a utilizar para evitar la caida en altura.

e Los encofrados sélo se podrén desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona
competente.

e La utilizacién de las escaleras cumplird las especificaciones de la normativa actual,
R.D.2177/2004, y deberd limitar su uso, en la medida de lo posible, al de un medio auxiliar.

e Se tendrd en cuenta lo analizado en el apartado 8.2.5.1 Izado de cargas por medios mecdnicos.

e Las eslingas, cables, cadenas y ganchos deberdn estar homologados y certificados por el
fabricante.

Protecciones individuales

e Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.
e Casco de seguridad.

e Botas de seguridad.

e Chaleco reflectante.

e Faja antilumbar.

Protecciones colectivas

Barandillas de proteccién.

Linea de vida.

7.2.4 Ferrallado

Descripcién y procedimiento
Se ejecutard el ferrallodo en diferentes zonas de obra.

El armado puede ejecutarse de dos modos diferentes:
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e Mediante la confeccién, fuera de su ubicacién definitiva de la jaula de armado y su posterior
colocacién en la misma: interior excavacién, apoyo en el suelo, atado a esperas existentes.

e Mediante el atado de redondos o paneles de ferralla en su ubicacién definitiva: interior
excavacién, apoyo en el suelo, atado a esperas existentes.

Aunque depende de la situacién y la cuantia de la armadura a colocar, en general serd necesaria la
ayuda de grda autopropulsada para la colocacién de los paneles, camién pluma o gria
autopropulsada para jaulas de ferralla y manipulacién de ferralla sin elaborar.

Las maniobras de ubicacion de armaduras se hardn por equipo de 3 personas. Dos de ellas guiarén
mediante sogas la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero, que procederd manualmente
a las correcciones y aplomado, efc.

Puesto que el material vendrd cortado de fébrica, tan solo se necesitard maquinaria para la
colocacién: camiones gria. En caso de ser necesario el uso de mesas de doblado, deberdn cumplir
las condiciones de la maquinaria auxiliar.

Maquinaria y medios auxiliares

e Gria autopropulsada.

e Camién gria.

e Andamios.

e Maquinaria para doblar barras de acero.

Riesgos

e Cortes, heridas y pinchazos en manos y pies por manejo de redondos de acero.
e Aplastamientos.

e Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

e Sobreesfuerzos.

e Caidas al mismo y a distinto nivel.

¢ Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

e Contacto eléctrico, por ausencia de puesta a tierra en maquinaria auxiliar.

e Derivados de condiciones climatolégicas adversas.

Riesgos especiales

Se dispondrd de recurso preventivo para todos los trabajos de ferrallado que requieran trabajos en
altura, manipulacién de cargas por medios mecdnicos, ante la presencia de servicios afectados
(especialmente lineas eléciricas en caso de que existan), o por la concurrencia de actividades que
requieren un control de los métodos de trabajo.

Medidas preventivas

El Plan de Seguridad y Salud desarrollard entre otras las siguientes medidas preventivas:
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e El material a colocar en obra se acopiard en el tajo, clasificado de acuerdo con su orden de
montaje, y de forma que no estorbe al normal desarrollo de la actividad. En caso de producirse
despuntes de redondos en el tajo se apartardn de los lugares de paso, al igual que cualquier otro
objeto.

Los emparrillados verticales de armaduras no podrdan utilizarse como escaleras de mano para
acceder a otras zonas de trabajo. El paso sobre parrillas horizontales es aconsejable efectuarlo a
través de tablones o algin elemento similar.

El estrobado de los paquetes de armadura, a transportar con gria, se efectuard de modo
cuidadoso y con eslingas en buen estado, a fin de garantizar la estabilidad e integridad de
aquellos durante su movimiento.

Los paquetes de armadura se amarrardn para su izado de tal forma que quede garantizada la
imposibilidad de su deslizamiento; en caso preciso, se dotard los paquetes de cuerdas guia.

Las eslingas a utilizar se verificardn antes de cada uso, y de manera especial las gazas de las
mismas, sobre todo sus costuras, perrillos de agarre o casquillos prensados.

Los cables a utilizar deberdn verificarse asimismo antes de cada utilizacién desechdndose aquellos
que presenten alambres rotos, oxidacién interna o cualquier otro defecto.

e Faja antilumbar.

Protecciones colectivas
e Resguardos integrados en las propias maquinas.
o Pestillos de seguridad de los ganchos de cuelgue.

e Setas de protfeccién.

7.3 Extendido de Firmes

7.3.1 Normas en la vtilizacion de maquinaria de preparacion y
extendido de bases granulares

La zahorra serd aportada por camiones extendiendo el material por volquete para a continuacion
emplear la motoniveladora y terminar de extender y nivelar la misma. La compactacién de las
tongadas se realizard con el rodillo vibrante. Se tendrdn en cuenta las mismas recomendaciones que
las que se especifican en el apartado, referida a la maquinaria y las establecidas en el apartado DE

e Los paquetes de redondos se almacenardn en posicién horizontal sobre durmientes de madera manipulacion del hormigon.

capa a capa, evitando las alturas de las pilas superiores al 1,50 m.
7.3.2 Normas en la vtilizacion de maquinaria de preparacion y
extendido de firmes bituminosos

e Se recogerdn los desperdicios y recortes de acero.

e El acceso a lugares elevados, para atado y colocacién de la ferralla, se realizard empleando los
medios auxiliares que se precisen (andamios) o bien, se empleard un sistema que ofrezca un grado
de seguridad equivalente.

Bajo este epigrafe se considerardn incluidas todas las instalaciones fijas de obra destinadas a la

fabricacién y puestas en obra de mezclas bituminosas.

e Se colocardn las setas de protecciéon en las puntas salientes de ferralla, para reducir los riesgos de . o ‘ _ .
Este tipo de mdquinas, sobre el que se apoya una de las mayores instalaciones fijas de obra,
clavado, enganche o raspadura. ) ) ) ; ) o ) L
dispondrd en la cabina de mando de instalaciones eléctricas dotadas de armarios con buen aparillaje

e Los medios auxiliares para la manipulacién han de disponer de la resistencia necesaria, no -, , i - . T
o3 P P P ! y proteccién adecuada, asi como de paneles de mando automdtico. El circuito de alineacion eléctrica

debiendo utilizarse como punto de elevacién los flejes empleados para empaquetar el material. . . . .
P | P P paq es el que mayor riesgo acarrea, dada la cantidad de motores que dispone y la abundancia de partes

* Las parrillas de ferralla para armado de muros se acodalardn hasta concluir el montaje para evitar metdlicas que componen su estructura. En prevencién de accidentes, deberdn instalarse dispositivos de

vuelcos. proteccién colectiva a base de interruptores diferenciales y correctas puestas a tierra en todos los
e Se establecerd un procedimiento de informacién y formacién especifica para los trabajadores en moftores.

relaciéon a los sistemas y procedimientos de proteccién colectiva, en relacién a las medidas _ i , ] _ ] ' ;
. - . . - . , Dada la necesidad de subida, bajada y permanencia de operarios en estas instalaciones, se prestard
preventivas, en relacién a las medidas de emergencia, en relacién a las medidas de cardcter B ) ) ) ) ) B
o . . . s atencién especial en alturas superiores a 2 m. Se instalardn pasarelas con barandillas, con rodapié y
organizativo y procedimental y en relacién a los equipos de proteccién individual, que se han , - o
defini , . .. . escaleras con pasamanos, a fin de facilitar el paso de personas en las zonas de transito o lugares de
efinido, asi como en relacién a las condiciones del entorno en que se realiza la obra. _ , ) = , _ .
p dividual accionamiento de compuertas, bdsculas, etc., de la mdquina, y evitar su posible caida.
rotecciones individuales . . , . . . . ., .
Debido a la presencia de partes méviles existente el riesgo, tanto en su manipulacién, por descuido, en

* Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos. zonas de trdnsito. Serd obligatoria la instalacién de carcasas o pantallas protectoras y en todo caso se

e Casco de seguridad. interrumpird el funcionamiento de la maquina, antes de proceder a ninguna reparacién o
e Botas de seguridad. manipulacién en estas zonas. Asimismo, a nivel del suelo se protegeré el perimetro de la zona

e Chaleco reflectante. afectada, impidiendo el acceso a personas en las proximidades de la misma.
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Deberd establecerse un circuito fijo de circulacién de vehiculos, debidamente sefializado, evitando, en
lo posible, el paso de personas a través de él. Los vehiculos que lleven materiales a la planta, no
deberdn obstaculizar el paso de los que transportan la mezcla bituminosa a los tajos.

Dada la presencia de materiales inflamables en las inmediaciones, especialmente, los tanques de fuel-
oil y bettn, se prohibird fumar o hacer fuego en sus inmediaciones. Asi mismo, se acotaré con vallas el
perimetro del recinto de ubicaciéon de los tanques. Por ofra parte, el calentamiento de la salida de las
cisternas de betin, se hard lejos de los depdsitos de liquidos inflamables. En cualquier caso, la planta
estard dotada de medios de extinciéon de incendios.

Debido al alto punto de temperatura que experimentan las calderas y el aglomerado, el contacto
accidental reviste consecuencias de extrema gravedad. Si es preciso encender manualmente la planta,
se hard siempre con un mechero o hisopo de gran longitud. Asi mismo, las tuberias de aceite caliente
y de asfalto, se aislardn convenientemente, para proteger al personal e impedir la pérdida de calor.

Al proyectar su emplazamiento, se tendrd muy en cuenta la direccién de los vientos dominados, para
no contaminar zonas habitadas o frecuentadas por personas. Por otro lado, se pondré especial
atencién en disponer una buena sefalizaciéon de seguridad.

Los operarios que trabajan en la planta asfdltica deberdn ir provistos de medios de proteccion
personal, siendo obligatoriamente necesarios los siguientes: casco, botas, mascarilla contra gases o
vapores, gafas contra proyecciones y guantes de amianto o similar.

En esta, como en todas las maquinas deberd realizarse un mantenimiento adecuado y periddico,
evitando asfi riesgos imprevisibles contra las personas, asi como reparaciones de alto costo. En
particular, se prestard atencién especial a las revisiones de la instalacién eléctrica, juntas de tuberias y
sus posibles pérdidas y las temperaturas del fuel y del aceite, vigilando los termostatos.

Todas las medidas de prevencién de riesgos, anteriormente expuestas, serdn de aplicacién en su caso,
a todo tipo de maquinaria empleada directa o indirectamente en la extensién de mezclas asfdlticas o
en la aplicacién de tratamientos bituminosos, sea cual fuese su objeto. También serdn aplicables las
medidas de prevencién de riesgos derivados de las operaciones de transporte de los productos
bituminosos desde las instalaciones de fabricacién y/o acopio hasta el lugar de su puesta en obra.

7.4 Normas para el Izado, Desplazamiento y Colocacion de
Cargas

Dentro de este apartado que serd de aplicacion general a todo el manejo de cargas suspendidas se
deben mencionar como unidades de obra més significativas:

e Colocacién de elementos prefabricados
e Colocacién de béculos de alumbrado
Principio de Operacién

Tensar los cables una vez enganchada la carga.
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Elévese ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicién de equilibrio.
Asegurese de que los cables no patinan y de que los ramales estan tendidos por igual.
Posibles accidentes

Si la carga estd mal amarrada o mal equilibrada, depositese sobre el suelo y vuélvase a amarrar bien.
Si el despegue de la carga presenta una resistencia anormal, no insistir en ello.

La carga puede engancharse en algdn posible obstéculo, y es necesario desengancharla antes.

No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos entre tensién, con el fin de evitar que las
manos queden cogidas entre la carga y los cables.

Izado

El movimiento de izado debe realizarse sélo.

Asegurese de que la carga no golpeard con ningtn obstaculo al adquirir su posicién de equilibrio.
Reténgase por medio de cables o cuerdas.

Desplazamiento con carga

Debe realizarse el desplazamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta para no encontrar
obstdculos.

Si el recorrido es bastante grande, debe realizar el transporte a poca altura y a marcha moderada.
Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo ante la vista al maquinista de la gria.
Desplazamiento en vacio

Hdégase levantar el gancho de la grda lo suficientemente alto para que ningin obstéculo pueda ser
golpeado por él o por los cables pendientes.

Colocacién de cargas

No dejarla suspendida encima de una paso.

Desciéndase a ras del suelo.

Ordenar el descenso cuando la carga ha quedado inmovilizada.

Procurese no depositar las cargas en pasillos de circulacién.

Depositese la carga sobre calzos.

Depositense las cargas en lugares sélidos y evitense las tapas de bocas subterrdneas o de alcantarillas.
No aprisionar los cables al depositar la carga.

Comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflojando un poco los cables.
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Cdlcese la carga que pueda rodar, utilizando calzos cuyo espesor sea de 1/10 el didmetro de la
carga.
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7.5 Lineas Subterraneas e Instalaciones Eléctricas * Vallado de seguridad
e Protecciéon huecos

Los riesgos y medios de proteccién para evitarlos o minimizarlos son los siguientes: e Informacién sobre posibles conducciones

e Utilizar fajas de proteccién lumbar

7.5.1 Actividad. Acopio, carga y descarga

e Control de maniobras y vigilancia continuada

Riesgo:
. (930|pes 7.5.3 Actividad. I1zado y acondicionamiento del cable en apoyo la
e Heridas Riesgos:
e Caidas de objetos e Caldas desde altura
e Atrapamientos e Golpes y heridas
Accién Preventiva: e Atrapamientos
e Mantenimiento equipos e Caidas de objetos
e Utilizacién de EPI's Accién preventiva:
e Adecuacién de las cargas e Utilizacién de equipos de proteccién individual y colectiva, segin Prescripciones de Seguridad de
e Control y maniobras Amys
e Vigilancia continuada e Utilizacién de EPI's

. . .. . . e Control de maniobras y vigilancia continuada
7.5.2 Actividad. Excavacion, hormigonado y obras auxiliares

7.5.4 Actividad. Tendido, empalmes y terminales de conductores

Riesgos:
e Caidas al mismo nivel Riesgo:
e Caidas a diferente nivel e Vuelco de maquinaria
e Caidas de objetos e Caidas desde altura
e Desprendimientos e Golpes y heridas
e Golpes y heridas e Atrapamientos
e Oculares, cuerpos extrafios e Caidas de objetos
e Riesgos a terceros e Sobreesfuerzos
e Sobreesfuerzos e Riesgos a terceros
e Atrapamientos e Quemaduras
Accion preventiva: Accidn preventiva:
e Orden y limpieza e Acondicionamiento de la zona de ubicacién, anclaje correcto de las maquinas de traccién
e Utilizacién de equipos de proteccién individual y colectiva, segin Prescripciones de Seguridad de e Utilizacién de equipos de proteccién individual y colectiva, segin Prescripciones de Seguridad de
Amys Amys
e Equipos de proteccién individual e Utilizacién de EPI's
e Utilizacién de EPI's ¢ Control de maniobras y vigilancia continuada
e Entibamiento e Utilizar fajas de proteccion lumbar
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e Vigilancia continuada y sefializacién de riesgos

7.5.5 Actividad. Puesta en servicio
Riesgo:
e Contactos eléctricos directos

e Contactos eléctricos indirectos
Accién preventiva:

e Alejamiento de las partes activas de la instalacién

e Interposicién de obstdculos que impidan el contacto accidental
e Recubrimiento de las partes activas por medio de aislamientos
e Conexiones equipotenciales

e Recubrimiento de masas con aislamiento de proteccién

e Puesta a tierra de las masas

e Empleo de interruptores diferenciales

Protecciones de cardacter general (Art. 17 Ley 31/95 de 8 de Noviembre)

Equipo de trabajo Ropa de trabajo

Protecciones individuales (EPI) Calzado de seguridad (NI
00.12.16)

Casco de seguridad (NI
00.12.08)

Guantes dieléctricos (NI
00.12.07.08)

Guantes para manipular
materiales (NI 00.12.03)
Pantalla contra proyecciones (NI
00.12.18)

Gafas de seguridad (NI
00.12.17)

Cinturén de seguridad (NI
00.12.14)

Equipo de primeros auxilios Botiquin

Equipo proteccién contraincen- | Extintores de polvo seco clase
dios A,B,C

€Bizkaia =

7.6 Gestion de Residuos

Descripcién

El Anejo de Integracién Ambiental del proyecto y su Estudio de Gestién de Residuos detallan los
procedimientos de recogida, almacenamiento y gestién de los residuos generados como consecuencia
de la ejecucién de las obras.

Se implantard a través del Plan de Gestién de Residuos, a elaborar por el contratista en base al
Estudio de Gestién de Residuos del Proyecto, un sistema de gestion avanzada con el fin de asegurar la
higiene de la obra y la proteccion de la salud, especialmente de los trabajadores.

Para ello, se designan las medidas aplicables para la minimizacién, segregacién, envasado,
almacenamiento y la disposiciéon o entrega de los residuos que, previsiblemente van a ser generados, a
un gestor autorizado.

El proceso de Gestién de Residuos consiste en el conjunto de operaciones necesarias para la recogida
y transporte de los residuos de construccién y demolicién hasta planta de gestor de residuos
autorizado. Estas operaciones serdn realizadas por gestores de residuos autorizados para su transporte
por el organismo competente en materia de medio ambiente de la Comunidad Auténoma dénde se
ejecuta la obra.

Los gestores de residuos autorizados para el transporte procederdn a la retirada periédica de los
residuos almacenados en las zonas designadas a tal efecto.

Medios a emplear

e Camién.
e Pala cargadora.

Riesgos

e Accidentes circulatorios

e Caidas al mismo y a distinto nivel

e Atropellos o arrollamientos

¢ Desplome de elementos en suspensién

e Riesgos producidos por el propio ambiente: ruido, polvo, etc...

e Derivados de condiciones climatolégicas adversas
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Medidas preventivas
Se mantendrd la obra en buen estado de orden y limpieza

Mantener una buena iluminacién de las vias de paso instalando barandillas en las zonas que
presenten riesgos de caida a distinto nivel.

El almacenamiento de los residuos toxicos y peligrosos tales como envases de pinturas, barnices,
desencofrantes, disolventes, se realizard en bidones independientes para cada tipo de residuo, los
cuales estardn convenientemente identificados.

Estard prohibido almacenar materiales combustibles cercanos de posibles fuentes de ignicién. En
cualquier caso, en los almacenes existird un extintor de incendios.

Protecciones colectivas

e Los trabajadores estardn protegidos por las medidas existentes en cada unidad o fase de obra.
e Barandillas de proteccién en zonas de paso.

e Sefalizacién y balizamiento

e Extintor

Equipos de proteccién individual

e Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Faja eléstica de proteccién de la cintura.

Guantes de cuero y de goma.
e Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
e Chaleco reflectante

e Protectores auditivos.
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8 Maquinaria y Medios Auxiliares

8.1 Generalidades

Por las caracteristicas de esta obra, que apenas tiene obra civil y no se realizan trabajos de
plataformas o vias, la maquinaria que se prevé utilizar es escasa, y serd de pequefio tamafio. Serd
objeto del Plan de Seguridad y Salud el andlisis de la maquinaria exacta que se va a utilizar en obra.

El empresario contratista deberd definir, previamente a su empleo, los riesgos y medidas preventivas
necesarios antes de la utilizacién de cualquier maquinaria y deberdn ser incluidos en el plan de
seguridad con su reglamentaria aprobacién.

Con cardcter general, toda méquina o equipo de frabajo deberd de contar con su marcado CE, o

adecuacién, manual de utilizacién e instrucciones del fabricante (cuyo estricto cumplimiento deberd ser

garantizado por el empresario contratista), documentacion técnica que acredite su estabilidad y
resistencia y en caso de resultar obligatorio, proyectos técnicos, permisos, planes de montaje,
desmontaje y utilizacién. Ademds, y en cumplimiento del RD 1215/97, el empresario garantizard que
todo equipo o mdquina sea utilizado exclusivamente para el fin para el que se crearon, asi queda
prohibido, por ejemplo, utilizar maquinaria de elevacién de cargas (como grias o camiones grias)
para la elevacion o transporte de personal.

Todas las maquinarias y medios auxiliares que se utilicen en las obras deberdn disponer de un manual
de utilizacién y mantenimiento que contenga al menos los siguientes apartados:

e Principios Técnicos de la operacién para la que se va a utilizar la maquina.

Procedimientos Generales de Seguridad.

Descripcion de la maquina.

Procedimientos de utilizacién.

Mantenimiento y reemplazo de componentes.

Dispositivos de aviso de fallos y error.

Dichos manuales deberdn ser analizados en el Plan de Seguridad y Salud de las obras.

Se prohibe realizar el mantenimiento y reparacién de equipos en la obra.

Las medidas de prevencion a adoptar en el uso de cualquier tipo de maquinaria son las siguientes:

Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica estardn dotadas de toma de tierra en

combinacién con los disyuntores diferenciales de los cuadros eléctricos.

Se prohibe la manipulacién de los componentes de una mdquina, accionada mediante energia
eléctrica, estando conectada a la red de suministro.
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Los motores con transmisién a través de ejes y poleas estardn dotados de carcasas protectoras anti-
atrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, etfc.), asi como los engranajes de cualquier tipo,
de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual.

Los motores eléciricos estardn cubiertos con carcasas protectoras contra el contacto directo con la
energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

Las mdquinas con trepidacién estardn dotadas de mecanismos de absorcion y amortiguacion.

Las méquinas de funcionamiento irregular o averiado serdn retiradas inmediatamente para su
reparacién.

Las méquinas averiadas que no se pueden retirar se sefalizardn con carteles de aviso con la leyenda:
"Mdquina averiada. No conectar".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de mdquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacién.

Como precaucién adicional para evitar la puesta en servicio de mdquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloqueardn los arrancadores, o en su caso, se extraerdn los fusibles
eléctricos.

Sélo el personal autorizado con documentacién escrita especifica serd el encargado de la utilizacién
de una determinada mdaquina o mdquina-herramienta.

Los dngulos sin vision de la trayectoria de carga para el maquinista encargado de cualquier aparato
elevador se paliardn mediante operarios que, utilizando sefiales pre acordadas, suplan la visién del
citado trabajador.

Los motores eléctricos de grias y de montacargas estardn provistos de limitadores de altura y del peso
éctrico al motor cuando se llegue al punto en

a desplazar, que automdticamente corten el suministro e
el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los lazos de los cables de izado estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos, metdlicos para evitar deformaciones y cizalladuras.

[ V4 I4 [ ]
8.2 Recepcion de la Maquina
A su llegada a la obra, cada méquina debe llevar en su carpeta de documentacién las normas de
seguridad para los operadores.
A su llegada a la obra, cada mdquina ird dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Cada maquinista deberd poseer la formaciéon adecuada para que el manejo de la maquina se realice
de forma segura y, en caso contrario, serd sustituido o formado adecuadamente.

La maquinaria a emplear en la obra ird provista de cabinas antivuelco y anti-impacto.
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Las cabinas no presentardn deformaciones como consecuencia de haber sufrido algin vuelco.

La maquinaria ird dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado de
funcionamiento.

8.3 Utilizacion de la Maquina

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobard siempre que los mandos de la maquina
funcionan correctamente.

Se prohibiré el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas sin cefir y
joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

Se impondrd la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la mdquina. El
maquinista ajustard el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.

Las subidas y bajadas de la mdquina se realizarén por el lugar previsto para ello, empleando los
peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.

No se saltard de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para el
magquinista.

Sélo podran acceder a la mdquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobard siempre que todos los mandos estdn en su
posicién neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurard de que no existe nadie cerca, que pueda ser
arrollado por la méquina en movimiento.

No se permitird liberar los frenos de la mdquina en posicién de parada si antes no se han instalado los
tacos de inmovilizacién de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la baterfa de otra maquina, se extremardén las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacién entre el personal que tenga que hacer la
maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tensién superior.

Cuando se trabaje con méquinas cuyo tren de rodaje sea de neumdticos, serd necesario vigilar que la
presion de los mismos sea la recomendada por el fabricante. Durante el relleno de aire de los
neumdticos el operario se situard tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexién, pues el
reventén de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un
latigo.

Siempre que el operador abandone la méquina, aunque sea por breves instantes, deberé antes hacer
descender el equipo o Util hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia
superior a tres minutos deberd, ademds, parar el motor.

Se prohibiré encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

T Financiado por &
- - 2 lurrald Rt I Pt
B '( ; MR |2 Union Europea o
la sestructura: = * o Plan de Recuperacion,
'z a y desarrolio territorial NextGenerationEU W Transformacién y Resiliencia

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal consolidado, se
prohibird circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de
terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionard
detenidamente la zona, en prevencién de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

Se circulard con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la visibilidad
del maquinista o de otfras personas hacia la maquina.

Estard terminantemente prohibido transportar personas en la mdquina, si no existe un asiento
adecuado para ello.

No se utilizard nunca la mdquina por encima de sus posibilidades mecdnicas, es decir, no se forzard la
mdquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

En el caso de que se use maquinaria de via, el contratista deberd contemplar en su plan de seguridad
los riesgos y medidas preventivas del uso particular de estas mdquinas. Se cumplirdn como minimo las
siguientes medidas:

e Cumplimiento estricto de la Normativa Temporal de Circulacién y de cualquier otra normativa
ADIF que regule la circulacion de vehiculos.

e Obligacién de disponer y colocar calzos en las ruedas en los momentos de parada o
estacionamiento de la mdquina, antes de que el conductor abandone su puesto.

e En caso de remolcado de vehiculo de via, uso de doble enganche.

e Obligaciéon de que tanto maquina de via como plataformas tengan su marcado CE o certificado
de conformidad con el R.D. 1215/97 realizado por Organismo de Control Autorizado.

8.4 Anadlisis por Equipos de Trabajo y Medidas Preventivas

A continuacién, se analizan los riesgos y medidas preventivas a aplicar en el uso de los medios que se
prevé utilizar en los trabajos que conforman el presente proyecto.

8.4.1 Camion groa

Definicién

Equipo de trabajo formado por un vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas
de propulsién y direccién propios, en cuyo chasis se acopla un aparato de elevacién tipo pluma.

Riesgos

e Atropellos.
e Vuelco de la gria.

e Aplastamiento por caida de la carga suspendida.
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e Contacto elécirico de la pluma con lineas aéreas.
e Atrapamiento por Utiles o transmisiones.

e Ruido.

€Bizkaia
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Medidas preventivas

Ademds de las medidas preventivas que se propongan en el Plan de Seguridad y Salud, se tendran en
cuenta las siguientes:

Siempre se colocardn calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores, antes
de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga, serén siempre dirigidas por un
especialista.

Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran siempre de
pestillos de seguridad.

Se vigilard especificamente que no se sobrepasa la carga méxima admisible fijada por el fabricante del
camién.

El gruista tendré siempre a la vista la carga suspendida vy, si ello no fuera posible en alguna ocasién,
todas sus maniobras estardn dirigidas por un sefalista experto.

Estard terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de la misma.

El camién grda nunca deberd estacionar o circular a distancias inferiores a los dos metros del borde
de excavaciones o de cortes del terreno.

Se prohibiré la permanencia de personas alrededor del camién gria a distancias inferiores a 5 metros
del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspensién.

El conductor tendrd prohibido dar marcha atrds sin la presencia y ayuda de un sefialista, asi como
abandonar el camién con una carga suspendida.

No se permitird que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del camién o maneije sus
mandos.

En las operaciones con camién gria se utilizard casco de seguridad (cuando el operador abandone
la cabina), asi como guantes de cuero y calzado antideslizante.

Se procederd a la desconexién de la tensién cuando haya riesgo de que la maquinaria interfiera en
los zonas de riesgo eléctrico.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad (siempre que abandone la méquina).
e Guantes de cuero.
¢ Ropa de trabajo.
e Calzado de seguridad antideslizante.
e Chaleco de alta visibilidad.
Protecciones colectivas
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Demarcacién de la zona de trabajo de la pluma impidiendo el paso de personas por debajo del brazo
y de la carga.

Persona o personas que auxilien al maquinista en las maniobras de elevacion y depésito de las cargas.

8.4.2 Camion de obra y carretera

Definicién

Equipo de trabajo que se utiliza para el transporte de material.
Riesgos

e Caida de personas a diferente nivel.

e Golpes contra objetos inméviles.

e Golpes y contactos con elementos méviles de la maquina.
e Atrapamientos por o entre objetos.

e Atrapamientos por vuelco de mdaquinas.

e Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: polvo.

Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas preventivas

Deben utilizarse los camiones de obra y carretera que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracién de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Se recomienda que el camién de obra esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.
Ha de estar dotado de sefal acUstica de marcha atrés.

Cuando esta méquina circule Unicamente por la obra, es necesario comprobar que la persona que la
conduce tiene la autorizacién, dispone de la formacién y de la informacién especificas de PRL que fija
el RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la
Construccién, articulo 156, y ha leido el manual de instrucciones correspondiente.

Verificar que se mantiene al dia la [TV, Inspeccién Técnica de Vehiculos.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del camién de obra responden
correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, neumdticos, etc.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccién hay que disponer de un sistema de manos libres.
Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.
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Asegurar la méxima visibilidad del camién de obra mediante la limpieza de los retrovisores, parabrisas
y espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en
la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.
Subir y bajar del camién de obra Gnicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara al camién
de obra.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y situados en
lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el camién.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Normas de uso y mantenimiento

Controlar la m&quina Unicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la mdquina.

El camién de obra y carretera no puede utilizarse como medio para fransportar personas, excepto que
la méquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

No subir ni bajar con el camién de obra en movimiento.

Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retenciéon (cabina, cinturén de seguridad o
similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad obligatoriamente.

En trabajos en zonas de servicios afectados, en las que no se disponga de una buena visibilidad de la
ubicacién del conducto o cable, serd necesaria la colaboracién de un sefalista.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente que las
condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que comprobar el funcionamiento de
los frenos.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la tension de estos
cables para poder identificar la distancia minima de seguridad. Estas distancias de seguridad
dependen de la tensién nominal de la instalacion y serdn de 3, 5 o 7 m dependiendo de ésta.

Después de levantar el volquete, hay que bajarlo inmediatamente.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los
limites de seguridad, hay que aparcar la méquina en un lugar seguro y esperar.

No esté permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

€Bizkaia :

Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucién y, si fuese necesario, con la ayuda de un
sefalista.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
disponer de un sefalista experto que lo gufe.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefalizarse los recorridos de la obra.

Evitar desplazamientos del camién de obra en zonas a menos de 2 m del borde de coronacién de
taludes.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacién es suficiente o que se han
extraido los gases.

Durante la carga y descarga, el conductor ha de estar dentro de la cabina.
Realizar la carga y descarga del camién en lugares habilitados.

Situar la carga uniformemente repartida por toda la caja del camién.

No superar las pendientes fijadas por el manual de instrucciones.

Cubrir las cargas con un toldo, sujetado de forma sélida y segura.

Antes de levantar la caja basculadora, hay que asegurarse de la ausencia de obstéculos aéreos y de
que la plataforma esté plana y sensiblemente horizontal.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de
proteccién adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno llano, el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado y el
interruptor de la bateria en posicién de desconexién.

Efectuar las tareas de reparacién del camién con el motor parado y la mdquina estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que segregarlos en
contenedores.

Estacionar el camién de obra en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de coronacién). Hay que poner
los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el
compartimento del motor.

Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que el camién de obra i carretera
caiga en las excavaciones o en el agua.

Regar para evitar la emisién de polvo.
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Estd prohibido abandonar el camién de obra i carretera con el motor en marcha.
Protecciones individuales

Casco (sélo fuera de la maquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).

Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).

Calzado de seguridad.

Fajas y cinturones antivibraciones.

Ropa y accesorios de sefializacién (sélo fuera de la méquina).

Protecciones colectivas

Estd prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la méquina.
Se colocard la sefal de maquina trabajando.

Deberd poseer luz y sirena de marcha atrds.

L] L] L] ’ (]
8.4.3 Retroexcavadora bimodal ligera con martillo neumatico
Definicién
Equipo de trabajo empleado en la excavacién de terrenos cuando se tienen que remover grandes
cantidades de tierra. Esté caracterizado por disponer de una superestructura capaz de efectuar una

rotacién de 360° en la que se infegran la cabina, el motor y el brazo articulado que maneja el Util de
trabajo (cuchara, martillo neumdtico, pinzas, etc.), sobre un chasis dotado de ruedas o de orugas.

La retroexcavadora bimodal ligera es la adaptacién de una retroexcavadora sobre ruedas para su
circulacién tanto sobre carreteras como sobre vias ferroviarias.

En el caso que nos ocupa su equipo principal de trabajo es un martillo neumdtico para trabajos de
demolicién y excavacién en roca.

Riesgos

e Caida de personas a diferente nivel.
e Golpes.
e Proyeccién de particulas.

e Atrapamientos.

e Contactos eléctricos.
e Contactos térmicos.

e Explosiones.
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e Incendios

e Atropellos.

e Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: polvo.

e Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas preventivas

Se deberdn utilizar retroexcavadoras con martillo neumdtico que dispongan de marcado CE.

La retroexcavadora estard dotada de sefial acUstica de marcha atrds.

Se recomienda que la retroexcavadora esté dotada de avisador luminoso de tfipo rotatorio o flash.

La persona que conduce la médquina tendrd la autorizacién necesaria y dispondré de la formacién e
informacién correspondiente.

Antes del inicio de los trabajos, se comprobard que todos los dispositivos de la retroexcavadora
responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, neumdticos, etc.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

Asegurar la mdxima visibilidad de la retroexcavadora mediante la limpieza de los retrovisores,
parabrisas y espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en
la zona de los mandos.

Se debe subir y bajar de la retroexcavadora Gnicamente por la escalera prevista por el fabricante.
Verificar la existencia de un extintor en la retroexcavadora.

Mantener limpios los accesos y escaleras.

Se prohibe subir y bajar de la mé&quina en movimiento.

Se prohibiré la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

La retroexcavadora no se utilizard como medio para transportar personas, excepto que la maquina
disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que
disponer de un sefalista experto que lo guie.

Se respetard la carga mdxima establecida por el fabricante.
No utilizar martillos y accesorios mds grandes de los permitidos por el fabricante.
Se moverd la mdquina siempre con el martillo recogido.

Dejar el martillo en el suelo una vez se han finalizado los trabajos, aplicando una ligera presién hacia
abaijo.
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Trabajar, siempre que sea posible, con viento posterior para que el polvo no impida la visibilidad del
operario.

Se trabajard con la cabina cerrada.

Cuando no se disponga de buena visibilidad, especialmente en zonas con presencia de servicios, serd
necesaria la colaboracién de un sefalista.

Si en la zona de trabajo existe demasiado polvo, se deberd regar para mejorar la visibilidad.
Se colocardn los estabilizadores en terreno compacto.
Se prohibe abandonar la retroexcavadora con el motor en marcha.

Si la visibilidad disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los limites de
seguridad, se deben parar los trabajos hasta que las condiciones vuelvan a ser seguras.

Mantener una distancia de seguridad a los bordes de excavaciones, zanjas, desniveles del terreno, etc.

Se cortard la tensién en la zona de trabajos.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad (siempre que abandone la méquina).
e Guantes de cuero.
¢ Ropa de trabajo.
e Calzado de seguridad antideslizante.
e Chaleco de alta visibilidad.
Protecciones colectivas
Estd prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la méquina.

Se colocard la sefal de méquina trabajando.

Deberd poseer luz y sirena de marcha atrds.

8.4.4 Dumper

Definicién

Equipo de trabajo destinado al transporte de materiales ligeros dotado de una caja, tolva o volquete
basculante para su descarga.

Riesgos

e Caida de personas a distinto nivel.
¢ Golpes.
e Atrapamientos.

e Contactos térmicos.

€Bizkaia :

e Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos.

Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposicién a agentes quimicos: polvo.

Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposiciéon a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

Medidas preventivas

Utilizar dumpers que dispongan de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de
instrucciones.

El dumper estard dotado de sefial acustica de marcha atrds.

La persona que lo conduce dispondré de la autorizacién necesaria, asi como de la formacién e
informacién especificas.

Antes del comienzo de los trabajos se comprobard que todos los dispositivos estdn en buen estado:
frenos, neumdticos, etc.

Se ajustard el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

Se debe subir y bajar al dumper Unicamente por el acceso previsto por el fabricante.
El dumper dispondré de pértico de seguridad antivuelco.

Se verificard la existencia de un extintor en el dumper.

El dumper no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto que la maquina
disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

Se evitard la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.
No se debe subir ni bajar con el dumper en movimiento.

Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retenciéon (cabina, cinturén de seguridad o
similar).

No se utilizard el volquete como andamio o plataforma de trabajo.

Trabajar, siempre que sea posible, con viento posterior para que el polvo no impida la visibilidad del
operario.

Trabajar a una velocidad adecuada vy sin realizar giros pronunciados cuando se trabaje en pendientes.
No utilizar volquetes y accesorios mds grandes de lo que permite el fabricante.

Con el vehiculo cargado, se bajardn las pendientes de espaldas a la marcha, a poca velocidad y
evitando frenazos bruscos.

En operaciones de vertido de material al lado de una zanja o talud, se deberd colocar un tope.
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Se deberd comprobar la estabilidad de la carga. La carga no debe dificultar la visibilidad del
conductor. Se evitaré transportar cargas con anchura superior a la de la mdquina.

No se debe circular con la tolva levantada.

Cuando la carga del dumper se realice con palas, grdas o similar, el conductor ha de abandonar el
lugar de conduccién.

Mantener una distancia de seguridad a los bordes de excavaciones, zanjas, desniveles del terreno, etc.

Realizar un mantenimiento preventivo de la mdquina.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad (siempre que abandone la méquina).
e Ropa de trabaijo.
e Calzado de seguridad antideslizante.
e Chaleco de alta visibilidad.
Protecciones colectivas

No habrd nadie cerca del camién al maniobrar.

Si descarga material en las proximidades de zanja o pozo de cimentacién, se aproximard a una
distancia maxima de 1,00, garantizada esta mediante topes.

Es conveniente que, ademds de la preceptiva luz de marcha atrés, tenga en la obra una sirena de
marcha atrds.

8.4.5 Rodillo compactador

Definicién

Equipo de trabajo que se utiliza para compactar subbases o bien mezclas bituminosas en caliente tras
su extendido mediante un rodillo vibratorio.

Riesgos

e Caida de personas a diferente nivel.
e Golpes o contfactos con elementos méviles de la maquina.
e Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

e Contactos térmicos.

e Contactos eléctricos.

e Explosiones.

e Incendios.

e Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

e Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicién a agentes fisicos: ruidos y vibraciones.

€Bizkaia :

Medidas preventivas

Deben utilizarse compactadores con téndem vibratorio que prioritariamente dispongan de marcado
CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.

Se recomienda que el compactador esté dotado de avisador luminoso de tipo rotatorio o flash.
Ha de estar dotado de sefal acUstica de marcha atrés.

Cuando esta maquina circule Gnicamente por la obra, es necesario comprobar que la persona que la
conduce tiene la autorizacién, dispone de la formacién y de la informacién especificas de PRL que fija
el RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo General del sector de la
Construccién, articulo 156, y ha leido el manual de instrucciones correspondiente.

Garantizar en cualquier momento la comunicacién entre el conductor y el encargado.

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del compactador responden
correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes, etc.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema de manos libres.
Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

Girar el asiento en funcién del sentido de la marcha cuando el compactador lo permita.

Asegurar la méxima visibilidad del compactador limpiando los retrovisores, parabrisas y espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos descontrolados en
la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la cabina.
Subir y bajar del compactador Unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de cara al
compactador.

Comprobar que todos los rétulos de informacién de los riesgos estén en buen estado y situados en
lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en el compactador.

Verificar que la altura maxima del compactador es la adecuada para evitar interferencias con
elementos viarios o similares.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.
Controlar la méquina Gnicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.
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El compactador con tdndem vibratorio no puede utilizarse como medio para transportar personas, Casco (sélo fuera de la maquina).

excepto que la mdquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin. Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).

No subir ni bajar con el compactador en movimiento. Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).

o " . . o . o . Calzado de seguridad.
Durante la conduccién, utilizar siempre un sistema de retencién (cabina, cinturén de seguridad o 9

similar). Fajas y cinturones antivibraciones.

S . G - Ropa de trabajo.
Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacién es suficiente o que los gases

. e Ropa y accesorios de sefializacién (sélo fuera de la maquina).
se han extrafdo.

Si'la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteorolégicas o similares por debajo de los
limites de seguridad, hay que aparcar la méquina en un lugar seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista tiene que contar
con un sefalista experto que lo gufe.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en movimiento y los
trabajadores del puesto de trabajo.

n trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca transversalmente.
No utilizar el freno de estacionamiento como freno de servicio.
En pendientes, utilizar la marcha mds corta.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los equipos de
proteccién adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano, el freno de
estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto neutral, el motor parado, el
interruptor de la bateria en posicién de desconexién y la méquina bloqueada.

Efectuar las tareas de reparacién del compactador con el motor parado y la mdaquina estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que segregarlos en
contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de bloqueo y sujecién son
los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de acceso pueden soportar el peso
del compactador y, una vez situado, hay que retirar la llave del contacto.

Estacionar la compactadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de coronacién). Hay que poner
los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el
compartimento del motor.

Protecciones individuales
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Protecciones colectivas
Estd prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la méquina.
Se colocard la sefal de méquina trabajando.

Deberd poseer luz y sirena de marcha atrds.

8.4.6 Taladro portatil

Definicién

El taladro portdtil es el equipo de trabajo que permite la realizacién de taladros en diferentes
materiales como madera, metales, pétreos, etfc.

Riesgos

e Taladros accidentales en las extremidades.
e Contactos eléctricos indirectos.
e Caidas al mismo nivel por tropiezo.
e Ruido.
Medidas preventivas

Los taladros tendréan siempre doble aislamiento eléctrico.

Se prohibird terminantemente depositar el taladro portétil en el suelo o dejarlo abandonado estando
conectado a la red eléctrica.

Los taladros sélo serdn reparados por personal especializado, estando prohibido desarmarlos en el

tajo.

Los trabajadores utilizardn preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas anti proyecciones y
guantes de cuero y si o se trata de un trabajo puntual proteccién de los oidos.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad.

e Mono de trabajo.

e Gafas antiparticulas.

¢ Botas antideslizantes.

e Guantes de cuero.

e Chaleco de alta visibilidad.
Protecciones colectivas

e Demarcacién de la zona de trabajo
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8.4.7 Compresor
Definicién
Equipo de trabajo cuya misién consiste en producir un caudal de aire a una determinada presién

segun las necesidades de las mdquinas que ha de accionar. Si es mévil, que es el caso mas frecuente,
puede transportarse facilmente de un lugar a ofro gracias a su montaje sobre chasis con ruedas.

Riesgos

e Incendios y explosiones.
e Golpes de "latigo" por las mangueras.
e Proyeccién de particulas.
e Reventones de los conductos.
e Ruido.
Medidas preventivas

Entre las medidas especificas de seguridad para este tipo de maquinaria el Plan de Seguridad y Salud
desarrollara entre otras:

El compresor serd siempre arrastrado a su posicién de trabajo cuiddndose que no se rebase nunca la
franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de coronacién de taludes y quedard en
estacién con la lanza de arrastre en posicién horizontal, con lo que el aparato estard nivelado, y con
las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento. En caso de que la lanza de arrastre carezca de
rueda o de pivote de nivelacién, se adaptard éste mediante suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible serdn realizadas siempre con el motor parado. Las
carcasas protectoras del compresor estardn siempre instaladas y en posicion de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefalizard claramente y se advertird el elevado nivel
de presién sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de protectores auditivos a los
trabajadores que deban operar en esa zona.

Se comprobard sistemdticamente el estado de conservacion de las mangueras y boquillas, previéndose
reventones y escapes en los mismos.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad homologado.
e Botas de seguridad clase lIl.

e Mono de trabajo.

e Chaleco fluorescente.

e Protectores auditivos.

e Mascarilla protectora.

Protecciones colectivas
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En la via publica, esta actividad se aislard debidamente de las personas o vehiculos.

Antes de ponerlo en funcionamiento, asegurarse de que estén montadas todas las tapas y armazones
protectores.

Situar el compresor en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas demasiado
proximas a la actividad de la obra.

Utilizar compresores aislados mediante armazones que tienen que permanecer siempre cerrados.

(] ’ (]
8.4.8 Martillo neumatico
Definicién
Equipo de trabajo de conexién eléctrica, con mecanismo de golpeo por accionamiento neumdtico,
que puede ser:

Martillo picador: utilizado para cincelar y arrancar hormigén, cimentaciones y firmes de calles, para
compactar, apisonar y compactar en la fabricacién de piezas.

Martillo perforador: con Utiles giratorios y percutor incorporado para realizar perforaciones. Si se
puede desconectar el percutor, puede utilizarse como taladradora, y si se puede desconectar el
accionamiento giratorio, como martillo picador.
Riesgos

e Proyeccién de particulas.

¢ Riesgo por impericia.

e Golpes con el martillo.

e Sobreesfuerzos o lumbalgias.

e Vibraciones.

e Contacto con lineas eléctricas enterradas.
e Reventones en mangueras o boquillas.

e Ambiente pulvigeno.

e Ruido.

Medidas preventivas

Entre las medidas especificas de seguridad para este tipo de maquinaria el Plan de Seguridad y Salud
desarrollara entre otras:

Utilizar martillos electroneumdticos con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto
1215/1997

Los trabajadores que deban utilizar martillos neumdticos poseerdn formacién y experiencia en su
utilizacién en obra. Los martillos se conservardn siempre bien cuidados y engrasados, verificandose
sistemdticamente el estado de las mangueras y la inexistencia de fugas en las mismas. Cuando deba
desarmarse un martillo, se cortard siempre la conexién del aire, pero nunca doblando la manguera.

T Financiado por &
- - a lurrald Pl it
B k 1 L |2 Union Europea o
la sestructura: = * o Plan de Recuperacion,
'z a y desarrolio territorial NextGenerationEU W Transformacién y Resiliencia

Antes de iniciarse el frabajo, se inspeccionard el terreno y los elementos estructurales a demoler, a fin
de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las vibraciones transmitidas por el
martillo. En la operacién de picado, el trabajador nunca cargard todo su peso sobre el martillo, pues
éste podria deslizarse y caer. Se cuidard el correcto acoplamiento de la herramienta de ataque en el
martillo y nunca se harén esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibird terminantemente dejar los martillos neumdticos abandonados o hincados en los
materiales a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejard tanto como sea posible de los
puntos de trabajo de los martillos neumdticos.

Los operadores utilizardn preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero, gafas de
proteccién contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés antivibratorio.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad homologado.
e Botas de seguridad clase lIl.

¢ Mono de trabajo.

e Chaleco fluorescente.

e Protectores auditivos.

¢ Mascarilla protectora.

Gafas de antiproyecciones.

Protecciones colectivas

En la via publica, esta actividad se aislard debidamente de las personas o vehiculos.

¢ Hay que mantener un radio de seguridad en torno a esta actividad.

Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso, y
preferiblemente en su embalaje original.

8.4.9 Grupo electrogeno
Definicién
El grupo electrégeno es el equipo de trabajo accionado por un motor de combustién, destinado a

abastecer de energia eléctrica a consumidores fuera del alcance de la red eléctrica publica.

Riesgos

e Contacto eléctrico.

¢ Contacto térmico.

e Incendios.

e Vuelco.

e Exposicién a ruido y vibraciones.

e Exposicién a sustancias nocivas.
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Medidas preventivas
e Utilizar grupos electrégenos con marcado CE.

e Solo serd utilizado por personal debidamente formado y autorizado.
e Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Asegurar la conexién y comprobar de manera periédica el correcto funcionamiento de la toma a
tierra.

e Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
e Se debe cargar el combustible con el motor parado.
e Se debe llevar a cabo un mantenimiento preventivo adecuado.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad no metélico, clase N, aislante para baja tensién.
e Mono de trabaijo.

e Botas de seguridad aislantes de la electricidad.

e Guantes de cuero.

e Guantes aislantes de la electricidad.

e Chaleco de alta visibilidad.

e Gafas de seguridad.

¢ Mascarilla antipolvo.

e Protectores auditivos

e Trajes para tiempo lluvioso

Protecciones colectivas

Uso obligatorio de Sefalizaciéon adecuada en la zona de trabajo.

8.4.10 Equipo de oxicorte

Definicion

Equipo de trabajo consistente en un sistema de soldadura y corte caracterizado por la utilizacién de un
soplete y gases (acetileno y oxigeno) en estado comprimido.

Riesgos

e Caida de personas a diferente nivel.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de objetos por desplome.

e Caida de objetos por manipulacién.

e Pisadas sobre objetos.

e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Contactos térmicos.
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Inhalacién o ingestién de agentes quimicos peligrosos.

e Exposicién a radiaciones.

Explosiones.

Incendios.

Posturas forzadas.

Riesgo de dafos a la salud derivados de la exposiciéon a agentes quimicos: gases.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposiciéon a agentes fisicos: radiaciones.

Medidas preventivas

e Utilizar equipos de oxicorte con el marcado CE, prioritariamente, o adaptados al Real Decreto
1215/1997.

e Es necesaria formacién especifica para la utilizacién de este equipo.

e Seguir las instrucciones del fabricante.

e Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

e Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el trabajo.

e Hay que almacenar las botellas alejadas de posibles contactos eléctricos, separadas de las fuentes
de calor y protegidas del sol.

Hay que limpiar periédicamente la boquilla del soplete.

Hay que utilizar para cada trabajo la presién correcta. Hay que consultar la escala de presiones.

e Es necesario utilizar un encendedor de chispa para encender el soplete.

Comprobar la existencia de vélvulas antirretroceso en el manémetro y cafa.
e Comprobar que la unién entre mangueras sea de conexiones estancas.
e El grupo ha de estar fuera del recinto de trabajo.

e En la manipulacién de las botellas hay que evitar darles golpes y cogerlas por los grifos. Las
botellas en servicio han de estar en posicién vertical en sus soportes o carros.

e En la utilizacién de este equipo en zonas con especial riesgo de incendio, hay que prever la
presencia de extintores.

e Se prohibe la utilizacién de bombonas de gases en posicién inclinada.
e Se prohibe trabajar en condiciones climatolégicas adversas: viento fuerte y lluvia.

e Se prohiben los trabajos de soldadura y corte en locales donde se almacenen materiales
inflamables o combustibles.

e Tienen que ser reparados por personal autorizado.

El grifo de la botella se ha de abrir lentamente.

El almacenamiento de las bombonas se tiene que hacer verticalmente.

Los grifos y los manorreductores de las botellas de oxigeno han de estar siempre limpios de grasas,
aceites o combustible de cualquier tipo.

Las bombonas, tanto llenas como vacias, se tienen que trasladar en posicién vertical y atadas a un

portabombonas.
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No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento. e Arnés (en trabajos en altura).

¢ No se permite soldar en el interior de contenedores, depésitos o barriles mientras no hayan sido e Ropa de trabajo de algodén (ignifuga y ajustada).
limpiados completamente y desgasificados con vapor, si es necesario.

No se puede trabajar con la ropa sucia por grasa, disolvente u otras sustancias inflamables.

No colgar nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

No se tienen que consumir del todo las botellas para mantener siempre una pequefia sobrepresion
en su interior.

No se han de efectuar trabajos de corte cerca de lugares donde se estén realizando operaciones
de desengrasado, puesto que pueden formarse gases peligrosos.

No tocar piezas recientemente cortadas.

No utilizar el oxigeno para limpiar o soplar piezas o para ventilar una estancia.

e Para apagar el soplete hay que cerrar primero la vdlvula de acetileno y a continuacién la de
oxigeno.

Para encender el soplete hay que abrir primero ligeramente la vélvula de oxigeno y después la de
acetileno en mayor proporcién. A continuacién, hay que encender la mezcla y regular la llama.

Para mantener en buen estado las mangueras, hay que evitar su contacto con productos quimicos,
superficies calientes, elementos cortantes o punzantes. Asimismo, hay que evitar la formacién de
bucles o nudos en su utilizacién.

Periédicamente, hay que verificar que las mangueras no tienen fugas revisando especialmente las
juntas, racores y grifos.

Proceder al recambio de mangueras cuando se detecte que éstas estdn deterioradas o rotas.
e Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

e Se ha de evitar que las chispas producidas por el soplete lleguen o caigan sobre las botellas o
mangueras.

¢ No se pueden mezclar bombonas llenas con vacias y bombonas con gases diferentes.
e Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

Protecciones individuales

e Casco.
e Gafas.

e Pantallas faciales, con protector con filiro que proteja de la proyeccién violenta de particulas y de
las radiaciones de la soldadura.

e Guantes contra agresiones de origen térmico.

e Manoplas.

e Manguitos y mangas.

e Calzado de seguridad.

e Polainas.

e Delantales de proteccion contra las agresiones mecdnicas.
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Protecciones colectivas
El puesto de trabajo ha de estar bien ventilado o con sistemas de extraccién adecuados.

Se tienen que sefalizar las entradas a la zona de almacenamiento de estos equipos con la sefial de
«peligro de explosién» y «prohibido fumar.

Si se realizan trabajos de corte in situ, procurar limitar la cascada de chispas y trozos de hierro
colocando una manta ignffuga.

Situar el equipo en zonas habilitadas de forma que se eviten zonas de paso o zonas demasiado
proximas a la actividad de la obra.

Verificar que en el entorno de la zona de soldadura no se encuentran otras personas. De lo contrario,
se procederd a la utilizacién de protecciones colectivas, con mamparas o profecciones individuales.

Hay que almacenar estos equipos en lugares cubiertos y fuera de las zonas de paso.

(] oge e 7
8.4.11 Medios auxiliares de elevacion
Definicién
Los medios auxiliares de elevacién son aquellos equipos de trabajo que facilitan los movimientos

verticales de los materiales a los operarios que no disponen de capacidad autopropulsada y se
accionan de forma manual o mediante pequefios motores integrados en el equipo.

Riesgos

o Atrapamientos.

¢ Contacto eléctrico.

e Golpes.

e Cortes.

e Sobreesfuerzos.

e Caida de objetos y materiales.

¢ Medidas preventivas

e Se utilizardn los medios acordes a las caracteristicas de la carga a transportar.
e Se sujetardn debidamente las cargas.

e Se planificard debidamente su ubicacién en la obra para favorecer su efectividad y evitar
interferencias de estos elementos con otros trabajadores. Se evitard la presencia de personas bajo
los cargas.

e Se seguirdn las instrucciones del fabricante en el uso y mantenimiento de los elementos.
e Los elementos dispondrén de marcado CE, declaracién de conformidad y manual de instrucciones.

e Los aparatos de izado, anclajes, soportes deben disponer, de manera visible, de la indicacién del
valor de su carga mdxima, que nunca podrd sobrepasarse.
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e Los elementos de izado no podrén utilizarse con finalidades diferentes a las previstas por el
fabricante.

e Se verificard el estado de los elementos antes de su utilizacién.
e Se evitard el contacto con bordes afilados o cortantes.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad.

e Guantes de cuero.

¢ Ropa de trabajo.

e Calzado de seguridad antideslizante.

e Chaleco de alta visibilidad.
Protecciones colectivas

e Demarcacién de la zona de trabajo impidiendo el paso de personas por debajo del brazo y de la
carga.

8.4.12 Herramientas manuales

Se prevé que muchos de los trabajos sean realizados con herramientas manuales, debido a su
precision y al pequefio tamafo de algunos equipos, paro ello, se analizan a continuacién las
herramientas manuales més comunes, sus riesgos y las medidas preventivas propuestas.

Definicién
Las herramientas manuales son equipos de trabajo utilizados de forma individual generalmente que
Unicamente requieren de la fuerza motriz humana para su accionamiento.
Riesgos
e Golpes.
e Caidas al mismo nivel por tropiezo.
e Sobreesfuerzos.
e Proyeccién de particulas.

Medidas preventivas

Las herramientas se utilizardn sélo en aquellos operaciones para las que han sido concebidas y se
revisardn siempre antes de su empleo, desechdndose cuando se detecten defectos en su estado de
conservacion.

Se mantendrdn siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes y se colocardn siempre en los
P p 9 y

portaherramientas o estantes adecuados, evitdndose su depésito desordenado o arbitrario o su

abandono en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizardn guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi como casco y gafas
anti-proyecciones, en caso necesario.
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Protecciones individuales

e Casco de seguridad.

e Guantes de cuero.

e Ropa de trabajo.

e Calzado de seguridad antideslizante.
o Chaleco de alta visibilidad.

e Gafas de seguridad.

¢ Mascarilla antipolvo.

e Protectores auditivos

Protecciones colectivas

e Demarcacién de la zona de trabajo.
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9 Organizacion y Gestion de la Prevencion

9.1 Medidas Preventivas Generales

Para asegurar la organizacién de la seguridad laboral en una obra se aplicardn una serie de medidas
generales de cardcter organizativo de la prevencién de la seguridad y la salud de los trabajadores, que
deben ser tenidas en cuenta a la hora de redactar el Plan de Seguridad y Salud.

9.2F ié Inf ié
. ormacion e inrormacion

En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario deberd garantizar que cada trabajador reciba
una formacién tedrica y préctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, centrada
especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador.

En su aplicacién, todos los operarios recibirdn, al ingresar en la obra o con anterioridad, una
exposicion detallada de los métodos de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con
los medidas de prevencién y proteccién que deberdn emplear.

Los trabajadores serdn ampliamente informados de las medidas de seguridad personal y colectiva que
deben establecerse en el tajo al que estdn adscritos, repitiéndose esta informacién cada vez que se
cambie de tajo.

El contratista facilitard una copia del Plan de Seguridad y Salud y todas sus revisiones, a todas las
subcontratas y trabajadores auténomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los
trabajadores.

El contratista deberd incluir en su Plan de Seguridad y Salud la forma en la que va a informar a sus
trabajadores de los riesgos derivados de sus trabajos, asi como la prohibicién del consumo de alcohol
y de determinados farmacos que reducen la capacidad de atencién en general y, en particular, para la
conduccién de maquinaria, todo ello segin lo dispuesto en el punto 8.4.3 del Procedimiento de
Coordinacién de Actividades Empresariales (P.O.P. 12) del ADIF. Dicho procedimiento es de obligado
cumplimiento en su totalidad.

9.3 Servicios de Prevenciéon y Organizacion de la Seguridad
y Salud en la Obra

La empresa constructora estd obligada a disponer de una organizacién especializada de prevencién de
riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, con Servicio de
Prevencién propio, mancomunado o ajeno contratado a tales efectos; en cualquier caso debidamente

«Bizkaia

acreditado ante la Autoridad laboral competente o, en supuestos de menores plantillas, mediante la
designacién de uno o varios trabajadores, adecuadamente formados y acreditados a nivel basico,
segun se establece en el mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa confratista encomendard a su organizacién de prevencién la vigilancia de cumplimiento de
las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asf
como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a
lo largo de la duracion de la obra.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseerdn justificantes de haber pasado reconocimientos
médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los Gltimos doce meses,
realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevenciéon acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecerd las condiciones en que se realizard la informacién a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas pertinentes.

9.4 Modelo de Organizaciéon y Vigilancia de la Seguridad
en la Obra

Con el objeto de lograr que el conjunto de las empresas concurrentes en la obra posea la informacién
necesaria acerca de su organizacién en materia de seguridad, asi como el procedimiento para
asegurar el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud de la obra por parte de todos sus
trabajadores, dicho Plan de Seguridad y Salud contemplard la obligacién de que cada subcontrata
designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

e Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que deberdn planificar las
medidas preventivas, formar e informar a sus trabajodores, investigar los accidentes e incidentes,
etc.

e Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud de
su empresa en obra.

e Recursos preventivos, con la funcién de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud por
parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas en el caso de que se produzcan riesgos
especiales, y en los demds casos especificados en la ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma
del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales y el R.D. 604/2006.

e Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del Plan de Seguridad y
Salud por parte de los trabajadores y subcontratistas.

Asimismo, la empresa contratista deberd nofificar al coordinador de seguridad, con la antelacién
suficiente, los datos necesarios para la framitacién del aviso previo ante la autoridad laboral, en el
caso de que se prevea la entrada en la obra de alguna nueva empresa o trabajador auténomo.
Dichos datos son: nombre de la empresa, C.I.F. o N.I.F., domicilio social, n® de trabajadores
previstos, ocupacién, tipo de servicio de prevencién y cualquier otro dato que necesite el coordinador.
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Se prohibiré expresamente la entrada en la obra de cualquier empresa o trabajador auténomo que no
esté registrado en el aviso previo.

9.5 Medidas Preventivas Organizativas

Partiendo del Andlisis de Riesgos que se ha realizado, el Contratista debe establecer las medidas
preventivas que considere necesarias para la completa adecuacién del presente Estudio Bdsico de
Seguridad al Plan que él debe desarrollar, considerdndolo como modelo organizacional del sistema
preventivo de la obra.

Los accesos se realizardn a través de estaciones y lugares habilitados que serdn acordados con el
encargado de trabajos de ADIF para cada localizacién. El encargado de trabajos facilitard la entrada
a las zonas requeridas a través de los puntos de acceso existentes.

Los trabajos se realizardn durante la banda de mantenimiento, por lo que no se prevé el paso de
circulaciones ferroviarias. Si de manera extraordinaria se produjese el paso de algun tren durante el
horario de trabajos, serd comunicado a través del encargado de trabajos y se tomardn las medidas de
seguridad y de organizacién de la circulacién necesarias para respetar las distancias de seguridad
establecidas en la normativa de ADIF.

Dada la naturaleza del proyecto y la planificacién propuesta de los trabajos, no se prevé la necesidad
de realizar acopios en las inmediaciones de la via. Se transportardn los materiales necesarios para
cada turno de trabajo. Si fuera necesario realizar acopios debido a una diferente organizacién de
tareas propuesta por el contratista, serd responsabilidad del mismo designar un lugar para realizar
acopios fuera del dominio publico ferroviario.

9.6 Medidas de Vigilancia. Presencia de Recursos
Preventivos

Al tratarse de una obra de construccién en cumplimiento con la legislacién vigente:

e Serd necesaria la presencia en obra de un recurso preventivo para aquellas actuaciones que
aparecen reflejadas en el articulo 32.bis de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/1995,
ampliada y modificada mediante la Ley 54/2003.

e Se debe cumplir lo establecido en la Disposicién adicional Unica del R.D. 1627/1997, referente a
lo presencia de recursos preventivos en obras de construccién ampliada mediante el R.D.
604/2006.

Se requerird la presencia de recursos preventivos en la obra en las actividades que presenten:

e Trabajos con riesgos de caida desde altura.

e Arrollamiento de personas por maquinaria en movimiento o trenes circulando
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e Operaciones de izado de materiales
e Riesgos de contacto eléctrico
e Caidas a distinto nivel
En el Plan de Seguridad y Salud de la obra se concretard el organigrama preventivo necesario.

El Contratista establecerd un sistema de gestién segin lo establecido en el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

El nombramiento del recurso se realizard por escrito y detallard las actividades para las cuales ha sido
nombrado.
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10 instalaciones de Higiene y Bienestar

10.1 Consideraciones Generales

Se considera de vital importancia que estas instalaciones se conserven en condiciones higiénicas y de
uso dignas.

En las inmediaciones de las mismas se colocardn contenedores donde depositar las basuras y restos de
ropa desechable.

10.1.1 Servicios higiénicos

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberdn tener a sudisposicién
vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberdn ser de fécil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa
de trabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada
trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo
llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberén poner a disposicién de los
trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente.

Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee sin
obstdculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas deberdn disponer de agua corriente,
caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberd haber
lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos
de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacién entre unos y ofros
deberd ser fdcil.

Los trabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales equipados con un nimero
suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o deberé
preverse una utilizacién por separado de los mismos.

«Bizkaia

10.1.2 Locales de descanso o de alojamiento

e Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el nimero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores
deberdn poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de alojamiento de f4cil
acceso.

e Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones suficientes y estar
amueblados con un nimero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.

e Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicién del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.

e Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberdn disponer de servicios higiénicos en nimero
suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento.

Dichos locales deberdan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al
nimero de trabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.

En los locales de descanso o de alojamiento deberdan tomarse medidas adecuadas de proteccién para
los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

10.2 Comedor

Se dispondrd de un recinto de capacidad suficiente, con estructura y cerramiento de chapa
galvanizada pintada, con aislamiento de poliestireno expandido autoextinguible. Dispondrd de
ventanas practicables, iluminacién natural y artificial.

Estard equipado con mesas de madera y bancos, ademds de fregadero, horno microondas para
calentar comidas, nevera y recipiente hermético para recogida de desperdicios.

Dispondré de sistema de calefaccién.

Para cumplir las necesidades para 6 trabajadores dispondré de:

12 m2 de superficie minima de la caseta comedor.

1 mesas de capacidad para 10 personas.

2 banco de capacidad para 5 personas.

1 calienta comidas

1 pileta con grifo

1 recipiente hermético para residuos
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